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دراسة للمقارنة بین نتائج الرد والتثبیت باستخدام الاسلاك المعدنیة فى مقابل التثبیت 
 الداخلى بواسطة الشرائح المغلقة لكسور أعلى عظمة العضد

 أحمد محمد إسماعیل/ طعرفة ،  صفاء الدینمحمد محمد / دولید عبد الله التھامي ، / د،  حاتم قطب/د

بینما اغلب . إن كسور أعلى عظمة العضد من الممكن أن تصیب كبار السن و كذالك الیافعین مسببة إعاقات شدیدة
فإن علاج الكسور ثلاثیة و  هذه الكسور تكون غیر متزحزحة و یمكن أن تعالج علاجاً تحفظیاً أو بتدخل جراحي بسیط ،

 .رباعیة الأجزاء لأعلى عظمة العضد مازال یمثل تحدیاً 

إن أهمیة الأشعة ذات الجودة العالیة و الفحص الدقیق لا . الخطوة الأولى للمداولة السلیمة هي التشخیص السلیم
جاته الحیاتیه بعین الإعتبار لمن إن تفهم شكل الكسر و درجة جودة العظام وأخذ آمال المریض و إحتیا. یمكن تجاهلهما

  .الأشیاء الحاسمة لإتخاذ قرار سلیم

إن العلاج الجراحي للكسور ثلاثیة و رباعیة الأجزاء لأعلى عظمة العضد للمرضى اللائقین جراحیاً یحتوي على 
اسلاك معدنیة عن طریق  العدید من الخیارات، من أكثر هذه الخیارات شیوعاً جراحة الرد المغلق و التثبیت الداخلى بواسطة

  .الجلد وجراحة الرد المفتوح و التثبیت الداخلي و جراحة تغییر نصف مفصل الكتف

أهم هذه النقاط التي ینبغي أن . إن قرار إستخدام أیاً من هذه الأسالیب الجراحیة یجب أن یعتمد على نقاط محددة
إن تطبیق الأسلوب الجراحي السلیم و الإتباع الدقیق . ة العظامیبني علیها الجراح قراره هي نوعیة الكسر، عمر المریض و جود

  .للقواعد الجراحیة من الممكن أن یقیا المرض من العدید من المضاعفات أثناء الجراحة أو بعدها

إن برنامج التأهیل المعدل و المجدول جیداً لهو حجر . إن الأهمیة الكبرى لبرنامج إعادة التأهیل لایمكن إغفالها
إن المریض المهتم و . إن إقناع المریض بهذا المفهوم هو أحد أهم مهام الجراح، و للأسف لیس أسهلها. ویة لمداولة ناجحةالزا

  .الملتزم ببرنامج التأهیل من الممكن أن یحفِّز على تقدمه بصورة أسرع مما یؤدي إلى نتائج أفضل

توقع . مع إستخدام أكثر الأسالیب الجراحیة دقة و كفاءةمن المعلوم أنه لا یمكن تجنب المضاعفات تجنباً كلیاً حتى 
  .المضاعفات و التشخیص المبكر لها و علاجها بطریقة سلیمة یمكن أن یقلل من أثارها السلبیة
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