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 الملخص العربى

 الدور التشخیصى لمناظیر الكاحل

وھذه الامراض تنتشر بصفھ خاصة بین الریاضیین ولكنھا الامراض التى قد تصیب مفصل الكاحل عدیده 
تحدث فى غیر الریاضیین ایضا ، ومن ھذه الامراض الحالات التصادمیة لمفصل الكاحل والامراض التى 

الالتھاب العظمى الغضروفى الانفصالى، وایضا تأكل المفصل نتیجة تصیب الغضروف المفصلى مثل 
  .وجود خشونھ بھ

ویجب ان یتوفر لدى الجراح الدرایة الكاملة بكلا من التشریح الظاھرى والتركیبى لمفصل الكاحل، حتى 
 یمكنھ تجنب اصابة اى من الانسجة الھامة المحیطھ بمفصل الكاحل، مثل الاوعیة الدمویة والاعصاب

  .واوتار العضلات ، وكذلك یمكنھ تجنب انسجة المفصل الداخلیة 

. وخاصة فى جراحة العظام لقد شھدت تقنیة استخدام المناظیر الجراحة تطورا مذعلا فى الآونة الاخیرة
ولقد ساھم استخدام المنظار الجراحى فى تغییر الكثیر من طرق التشخیص والعلاج لأمراض المفاصل 

  المختلفھ

بح استخدام المنظار الجراحى للكاحل وسیلة ھامة لتشخیص وعلاج امراض المفصل المختلفة، ولقد اص
حیث أنھ یمكننا من فحص كل انسجة ومكونات المفصل دون اللجوء للعملیات الجراحیة التقلیدیة وما 

  .یصاحبھا من تھتك لأنسجة المفصل واعراض جانبیة اخرى

فمثلا . تنتج عن مشكلةما فى الانسجة، او مشكلة فى العظم ذاتھیمكن تقسیم ھذه الامراض الى امراض قد 
  .الذى تتسبب عنھ الحالات التصادمیةاعتمادا على نوع النسیج المفصلى 

یمكن تقسیم الحالات التصادمیة الى حالات ترجع الى أسباب عظمیة وحالات ترجع الى اسباب فى الانسجة 
  .الرخوة

ایضا من الناحیة التشریحیة الى حالات تحدث فى الجزء الامامى  كما یمكن تقسیم الحالات التصادمیة
  .وحالات تحدث فى الجزء الخلفى وكل ھذه الحالات تتمیز باعراض اكلینیكیة خاصة تمیزھا من غیرھا

وللمنظار الجراحى العدید من الاستخدامات الھامة فى مفصل الكاحل من الناحیة التشخیصیة حیث انھ 
حولھ ھذه الدراسة، حیث تھتم الدراسة بالدور التشخیصى لمنظار الكاحل فى حالات الآم المحور الذى تدور 

مفصل الكاحل او تورم الكاحل التى لا یتجدى معا الطرق التحفظیة فى العلاج ولم تشخص بواسطة 
فى ھذه الحالات استكشاف المفصل بواسطة المنظار یمكن ان یساعد فى . الفحوصات التصوریة التقلیدیة

  .ایجاد التشخیص المناسب



وقد تمت ھذه الدراسة بقسم جراحة العظام بكلا من مستشفى قصر العینى ومستشفى الفیوم الجامعى فى 
حالة یعانون من الآم مزمنة وتورم بمفصل الكاحل ٢٠، وشملت ٢٠١٤و دیسمبر  ٢٠١٣الفترة بین ابریل 

كاحل جزء من عملیة المنظار العلاجى وكان الفحص التشخیصى لمفصل اللمدة لا تقل عن ثلاثة اشھر
  :وتلك الحالات شملت الامراض التالیة  للمریض فى نفس الوقت

  الالتھاب العظمى الغضروفى الانفصالى بعظمة الثالوث - 

  تداخل الانسجة الرخوة مابین الاجزاء المكونة لمفصل الكاحل فى الجزء الأمامى الوحشى - 

  جزاء المكونة لمفصل الكاحل فى الجزء الامامىتداخل الانسجة العظمیة ما بین الا - 

  التھاب وزیادة نمو الغشاء المبطن لمفصل الكاحل - 

  خشونة وتآكل مفصل الكاحل - 

  وجود جسم غضروفى طلیق بمفصل الكاحل - 

ن حالة توافق الدور التشخیصى لمنظار الكاحل مع الوسائل التشخیصیة الاخرى كالاشعة یومن بین العشر
حالة ، بینما اضاف الفحص بواسطة المنظار بتفاصیل  ١٢رنین المغناطیسى فى حوالى السینیة وال

حالات مثل وجود تلیفات والتھابات بالغشاء المبطن لمفصل الكاحل، وجود اجسام  ٨تشخیصیة اخرى فى 
سطح  لطلیقة بالمفصل،وجود مراحل مختلفة من خشونة المفصل، وایضا وجود قرحة غضروفیة اسف

  القصبة

من اجمالى الحالات وتضمنت ثلاث % ٣٠تمثل حالات  ٦د شھدت تلك الدراسة حدوث مضاعفات فى لق
  :انواع من المضاعفات 

  اشھر ٤اصابة العصب الشظیى السطحى الحسى وقد تحسن العصب فى فترات مختلفة متوسطھا  - 

  التھاب سطحى بالجلد عند فتحتى دخول المنظار الجراحى من الامام - 

  موضعیة بعظام القدم مع الآم و تورم متوسط وقد تحسنت بعد مدة شھرینھشاشة  - 

ھل مازال ھناك دور تشخیصى لمنظار الكاحل بعد اتساع نطاق : ویدور محور الرسالة حول سؤال ھام 
  الجوانب العلاجیة ؟استخدام المنظار فى 

ضافة للوسائل التشخیصیة التقلیدیة والاجابة انھ بالفعل ما زال للمنظار التشخیصى دور فى تأكید وایضا الا
وخاصة المشاكل التى تتبع التواء الكاحل وایضا دور ھام فى تشخیص وتصنیف الالتھاب العظمى 

  الغضروفى الانفصالى مما یترتب علیھ اختیار وسیلة العلاج



سیة بسبب ارتفاع نسبة المضاعفات الناتجة عن استخدام المنظار الجراحى وخاصة اصابة الاعصاب الح
بینما تتوفر وسائل تشخیصیة آمنھ فانھ یوصى بان یكون المنظار التشخیصى والعلاجى متلازمین فى نفس 

  .ىالتدخل الجراح


