
 
 
 

 
  
  
  
 

  جامعة الفیوم –كلیة الطب 
  قسم الأطفال

 

  
   :عنوان البحث 

  في الدم لدى الأطفال والرضع المصابون بمتلازمة داون) د(قیاس مستوى فیتامین 
 
 
 

  : الملخص العربى
  
 

یعاني مرضى متلازمة داون من خطر نقص . فیتامین د وظائف متعددة خارج الھیكل العظميل: المقدمة
ً في أسلوب فیتامین د بسبب عوامل بیئیة وھ ً حیویا رمونیة متعددة ، لذلك تلعب مكملات فیتامین د دورا

  .حیاتھم
ؤثر  الدمالھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم مستوى فیتامین د في : الھدف د ت ودراسة العوامل المتعددة التي ق

ة .على مستواه عند الرضع والأطفال الذین یعانون من متلازمة داون ً ،  ٥٠سجلت الدراسة : الطریق لا طف
م  ٢٠وتم تعریف الـ) Іالمجموعة (منھم على أنھم متلازمة داون  ٣٠تم تشخیص  الآخرین كمجموعة تحك

ع المشاركین). Пالمجموعة ( ا . تم إجراء فحص شامل تفصیلي لجمی ة بم یم القیاسات الأنثروبومتری م تقی ت
رأس یط ال وزن والطول ومح ك ال ي ذل ا لمستوى. ف دم وتقییمھ ات ال ع عین م جم امین  ت ). OH( ٢٥) د(فیت

ي المجموعة  ٢٠٫٦٤±  ٣٠٫٦٥مستوى فیتامین د في الدم كان متوسط  :النتائج ـ  Іف ة ب ±  ٥٥٫٨٠مقارن
ان . ٠٫٠٠٠١<كبیرة  pمع قیمة  Пفي المجموعة  ٢٢٫٧٩ انون  ٦٫٧في مرضى متلازمة داون ، ك ٪ یع

دیھم مستوى ٥٣٫٣، وكان ) مل/ نانوغرام  ١٠˂ (من نقص شدید  ي ال ٪ ل امین د ف ن فیت ر كاف م  دمغی
)٣٢-١٠ng  /ل ل  ٤٠و ) م ي المص امین د ف ن فیت ب م توى مناس دیھم مس غ  ٣٢> (٪ ل ل/ ن ي ). م ف

ة  ان  Пالمجموع امین  ٢٠، ك ي فیت ة ف ر كافی ط غی ل و  D٪ فق ي المص توى  ٨٠ف دیھم مس ٪ ل
لاغ . زمة داونوعدم كفایة أكثر انتشارا في مرضى متلا Dكان نقص فیتامین : الاستنتاج.كاف م الإب كما ت

امین  ة فیت دم كفای ن ع ین ) د(ع ى ب ا مشكلة صحیة شائعة حت ى أنھ ي تشیر إل ة الضابطة الت ي المجموع ف
حاء خاص الأص امین . الأش ي بفیت ذائي الغن ام الغ لات ) د(النظ مس ومكم عة الش افي لأش رض الك ، والتع

  )د(منع نقص فیتامین ی) د(فیتامین 


