
  البحث الرابع
 ٢٠١٦ :عنوان البحث  - أ

یحمى ضد السمیة التي یسببھا الرصاص في الفئران المصابة  Q10حمض لیبویك وأنزیم 
  "بمتلازمة التمثیل الغذائي 

"Lipoic Acid and Coenzyme Q10 Protect Against Lead-induced Toxicity in Rats 
with Metabolic Syndrome 

  :یةالعربباللغة  الملخص  - 
وغالبا ما یتمیز متلازمة الأیض بالإجھاد التأكسدي الذي یسھم  .قد تؤدي السمنة إلى متلازمة الأیض 

كما تعتبر سمیة الرصاص مشكلة صحیة رئیسیة خاصة في . في التلف الخلوي والخلل الوظیفي

الآثار  لذلك كان الھدف من الدراسة الحالیة ھو بحث . الأشخاص الذین یعانون من السمنة المفرطة

البیوكیمیائیة والقلبیة الوعائیة الناجمة عن التعرض للرصاص في الفئران مع متلازمة التمثیل 

تم احداث متلازمة الأیض عن طریق تغذیة الفئران مع اتباع . الغذائي واقتراح امكانیة تدابیر وقائیة

دام المجموعة العادیة تم استخ. یوما ٩٠نظام غذائي عالي الدھون والفركتوز في میاه الشرب لمدة 

سمح للفئران المصابة بمتلازمة الأیض بشرب الماء المحتوي على خلات . المتطابقة كمجموعة تحكم

في نھایة . CoQ10أو أنزیم) LA(لیبویك - یوما إما بمفردھا أو مع حمض ألفا ٣٠الرصاص لمدة 

كما تم تحدید الكریاتینین . وزن الجسم، وضغط الدم الانقباضي ومعدل ضربات القلب تم تقییمالتجربة 

و كذلك تحدید الخصائص الدھنیة والمؤشرات الحیویة للإجھاد التأكسدي وأكسید .وحمض الیوریك

أن التعرض للرصاص یؤدي إلى تفاقم  ووجدوالكالسیوم والأنسولین والجلوكوز،  TNFالنیتریك و 

وظائف الكلى والإجھاد التأكسدي والتأثیرات الأیضیة الناجمة عن متلازمة التمثیل الغذائي، ویمكن 

وفي .إلى تحسین ھذه الآثار الضارة من الرصاص CoQ10أن یؤدي استخدام حمض الفا لایبویك أو 

ض بسبب القدرة على إحداث الإجھاد الختام، یؤدي الرصاص إلى تفاقم حالات متلازمة الای

إلى  CoQ10ویمكن أن تعزى التأثیرات المفیدة لحمض الفا لایبویك و . التأكسدي في أنسجة الفئران

  قدرتھا المضادة للأكسدة
 


