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لوجود الدواء كأداة لتحسین الذوبان والتوافر البیولوجي لعفار  الذاتى نظم  الاستحلاب": عنوان البحث
  الریسفیراترول

 
 Self-emulsifying drug delivery systems as a tool to improve solubility and  - أ

bioavailability of resveratrol 
  ٢٠١٦ :الملخص باللغة العربیة - 

التي لدیھا مجموعة واسعة من  polyphenolicnonflavonoidریسفیراترول مركب  :الخلاصة

التاثیرات البیولوجیة المرغوب فیھا والتي تشمل مضادات الأكسدة، مضادات الالتھابات، علاج 

ومع ذلك، ھناك قلق من أن التوافر البیولوجي . مرض السكري و أمراض القلب و مكافحة الاورام 

من ھذه الدراسة لتعزیز  الھدف ، كانلذلك. لریسفیراترول قد تحد من بعض من فوائدة السریریةل

معدل الذوبان للریسفیراترول فى تأثیرة على انخفاض  سكر الدم عن طریق الفم و نقص شحمیات 

 تم تحدید ذوبان ریسفیراترول في. وقد تحقق ذلك باستخدام نظام الاستحلاب الذاتي للدواء. الدم

تم رسم مخطط لتحدید مناطق . الزیوت المختلفة، عوامل تقلیل التوتر السطحي، ومساعدات الدوبانیة

تم اختبار . ، والبروبیلین جلایكولTween 80الاستحلاب الذاتي الفعال باستخدام زیت الزیتون، 

راریة، وكفاءة تركیبات نظام تسلیم الدواء المستحلب الذاتي للتحلیل من أجل استقرار الدینامیكا الح

زمن الاستحلاب الذاتي . في المختبر دویةالاستحلاب، وحجم القطرات، وإمكانات زیتا، وإطلاق الا

نانومتر مع القدرة  ٨٢٣إلى  ٢٨٥أحجام القطیرات من ثانیة وتراوح متوسط  ٩٩ -١٧ة كان متوسط

وأظھرت جمیع التركیباتتحسین انطلاق الدواءبالمقارنة . mv ١٥.٤إلى  ٢.٢٤زیتا الإجمالیة من

وقد استخدم الصیغة . بالدواء النقى الغیرمجھز فیما یتعلق بانخفاض الاحلال مع زیادة محتوى الزیت

٪ فقط من الدواء النقي لدراسة تأثیرة على  سكر ٤٢٪ مقارنة ب ٩٤مع كفاءةانطلاق  F19الأمثل 

ان المصابة بداء السكري المستحدث و تم مقارنة ھذه الآثار مع الدم و شحمیات الدم في الجرذ

في  F19وقد وجد أن العلاج الأمثل مع الصیغة .الریسفیراترول النقي باستخدام جرعات مختلفة منھ

كغ أحدث نقص ذات دلالة فى معدل سكر الدم و دھون الدم في الجرذان المصابة بداء / ملغ  ١٠

من ریسفیراترول ) كغم/ ملغم  ٢٠(مشابھة تقریبا لتأثیرجرعة عالیة السكري المستحث والتي كانت 

لدیھ خاصیة الاستحلاب جیدة مع  F19تم التوصل إلى أن الصیغة  من الدراسة). غیر المجھز( النقى

حجم جزیئات متجانس، و انطلاق جید للدواء ، وتأثیر ذات دلالة كبیرة على سكر الدم والدھون فى 

  .یتیح الفرص المستقبلیة لتواجد ریسفیراترول بصورة دوائیة افضل الفئران الحیة وذلك
 


