
 

 البحث السابع: منفرد من التخصص و منشور دوليا    

و نشاط مرض الروماتويد المفصلي : القيمة المحتملة للبيبتيد الستروليني المضاد  آثار التدخين على الوظائف الرئوية 
 التي تم تقييمها في الغسيل للقصبات الهوائية

روف أن هو من أحد أمراض المناعة الذاتᘭة الالتهابᘭة  و من المع RAالتهاب النفاصل الروماتᗫᖔدي :والخلفᘭة أهداف الᘘحث
ᢝ المضاد  حساسا للغاᘌة 

ᡧᣎولي ᡨᣂد السᘭᙬبᚏعد البᘌ .عامل خطر مهم ᡧ ᢕᣌط التدخᘘدي ، و يرتᗫᖔو محددا لالتهاب المفاصل الرومات
 ᢝ

ᡧᣚ شاط المرضᙏ وظائف الرئة و ᣢع ᡧ ᢕᣌة للعلاج. الهدف من العمل هو لدراسة آثار التدخᗷارتفاع شدة المرض ، و ضعف الاستجاᗷ
 ٨مدخنا : ᗫᖔ۲٤دي و تقيᘭم العلاقة مع مᜓافحته. الطرق: تم ᘻسجᘭل خمسون مᗫᖁضا التهاب روماتᗫᖔدي ( التهاب المفاصل الرومات

ᗫن  ۲٦سلبᘭا )   (   ᙏ۱٦شطا  و ᡫᣃمؤᗷ مهᘭالمعدل ، ل شاط المرض تم تقي ᢝᣑم الصᘭان التقيᘭبᙬتم أخذ اس .( ᡧᣔمر ᡧ ᢕᣌمدخن ᢕᣂغ
)SDAI)   و  (DAS28ال ᢝ

ᡧᣎولي ᡨᣂد السᘭᙬبᚏاس البᘭة ) ، تم قᘭات الهوائᘘغسل القص ᢝ
ᡧᣚ لا من المصل و ᢝ

ᡧᣚ مضادBAL اس التنفسᘭق .
ᡧ . تم اجراء التصᗫᖔر المقطᢝᣙ المحوسب للصدر  ᢕᣌسجᜧشبع الاᘻ و HRCT-chest : ة له. النتائجᘭنᚏلك اشعة س شاط المرض  وᙏ

ᡧ الثلاث مجموعات.  ᢕᣌالمقارنة ب ᢝ
ᡧᣚ ةᘭدلالات إحصائᗷ انات ، هنا ظهرᘭبᙬالاسᗷ ما يتعلقᘭف ᡧ ᢕᣌة بᘭمة ذات دلالة إحصائᘭك ق

 ᢝ
ᡧᣚ ةᘭدلالة إحصائᗷ ي هناك فرق ᢔᣂم المختᘭو التقي ، ᡧ ᢕᣌلدي المدخن ᢔᣂᜧم أᘭمن مع ق ᡧ ᢕᣌالمدخن ᢕᣂو غ ᡧ ᢕᣌأول ساعة المدخن   

ɑnti-CCP، ،RF ،ESR  

ᢝ قᘭم المصل  و غس
ᡧᣚᘭᘭات الهوائᘘالمجموعات. ل القص ᡧ ᢕᣌة ة بᘭفرق ذو دلالة إحصائᗷ ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ شبعᙬمة الᘭق ᡧ ᢕᣌب 

ᡧ طبᢝᣙᘭ  المجموعات ᢕᣌالمدخن ᢕᣂ53.8.  لدى غ %   HRCT-chestمن نمط  46.2%وNSIP  ᡧ ᢕᣌالسلبي ᡧ ᢕᣌلدى المدخن
 ᢝᣙᘭ31طب %   HRCT-chest من نمط  68.8%و NSIP  

ᡧ المجموعات. UIPمن نمط 75%و  NSIPمن نمط 25%المدخنون ال شطون لديهم  ᢕᣌة بᘭمع فروق ذات دلالة إحصائ
ɑnti-CCP   ᡧقᘭمة مستᗫᖔات   ᢕᣌة بᘭدلالة إحصائᗷ ختلفᘌ ᡧ ᢕᣌة وفقا لحالة التدخᘭات الهوائᘘل  القصᘭالمصل و غس ᢝ

ᡧᣚ
ᢝ قᘭم

ᡧᣚ ةᘭجابᘌهناك علاقة إ . ᡧ ᢕᣌالمدخن ᡧᣔو المر ᢝ ᢔᣎالسل ᡧ ᢕᣌو التدخ ᡧ ᢕᣌالمدخن ᢕᣂغ ɑnti-CCP    لᘭالمصل و غس ᢝ
ᡧᣚ

ᡧ . هناك أᘌضا إᘌجابᘭة الارتᘘفᘭ القصᘘات الهوائᘭة  ᢕᣌالتدخ ᡫᣃمؤᗷ م ما يتعلقᘭقᗷ اطFEF25 ̶75%   تأثر ᣠا ᢕᣂشᘻ ᢝ
ᡨᣎال

 ᡧᣔمر ᢝ
ᡧᣚ ᢕᣂشاط المرض و وظائف الرئة بتأثᙏ ᣢقد يؤثر ع  ᡧ ᢕᣌنتاج: التدخᙬاس . ᡧ ᢕᣌالتدخᗷ ما يتعلقᘭف ᢕᣂمجرى الهواء الصغ

. الروماتᗫᖔد المفصᢝᣢ التهاب  ᡧ ᢕᣌول ᡨᣂة المضادة للسيᘭمع وجود المناعة المحل  

   


