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 عنوان البحث الثاني:
 

: السباتي في مرضى مرض بھجتالأھمیة الإكلینیكیة لمتلازمة التمثیل الغذائي وسمك الطبقة الباطنیة للشریان    
 العلاقة بنشاط المرض

  :الملخص العربي

تھدف ھذه الدراسة إلى تقییم تأثیر متلازمة التمثیل الغذائي وسمك الطبقة الباطنیة للشریان السباتي في  :الھدف من البحث
  .ودراسة علاقتھا مع المظاھر الإكلینیكیة للمرض ونشاطھ  مرضى مرض بھجت

اخرین من الأصحاء المتطابقین في العمر والجنس  ٣٨و    دراسة ثمانیة وثلاثین مریضا بمرض بھجت تم: طریقة البحث
نموذج النشاط الحالي لمرض بھجت واستخدمت معاییر لوحة علاج الكبار   تم تقییم نشاط المرض باستخدام ، كمجموعة ضابطة

  .طنیة للشریان السباتي بالموجات فوق الصوتیةتم قیاس سمك الطبقة البا، لتحدید وجود متلازمة التمثیل الغذائي

سنوات  ٧٫٨±  ٣٦٫٢عمر المرضى بین متوسط   من الإناث وتراوح ٨من الذكور و  ٣٠بھجت    كان المرضى بمرض :النتائج
 )إناث ٤ذكور و  ٧٪، ٢٨٫٩(وكانت متلازمة التمثیل الغذائي أكثر شیوعا في المرضى ، سنوات ٥٫١±  ٧٫٦ومدة المرض بین 

ووجدت زیادة ذات قیمة احصائیة ھامة في متوسط ، )من الإناث ٢من الذكور و  ٢٪، ١٠٫٥(مقارنة مع المجموعة الضابطة 
±  ٠٫٤٢(مقارنة مع المجموعة الضابطة ) مم ٠٫٣٢±  ٠٫٧٨(  سمك الطبقة الباطنیة للشریان السباتي في مرضى بھجت

و لویحات تصلب ) ٪٢٣٫٧(من المرضى  ٩نیة للشریان السباتي في كما وجدت زیادة في سمك الطبقة الباط، ) مم ٠٫١٢
ویمیل كل من سمك الطبقة الباطنیة للشریان السباتي ، مع متلازمة التمثیل الغذائي) ٪١٥٫٨(من المرضى  ٦الشرایین في 

مرضى بدون ھذه ونشاط مرض بھجت إلى الزیادة في المرضى الذین لدیھم متلازمة التمثیل الغذائي مقارنة مع ھؤلاء ال
  سمك الطبقة الباطنیة للشریان السباتي في مرضى بھجتوكذلك وجدت علاقة طردیة ذات قیمة احصائیة ھامة بین ، المتلازمة 

كما وجد أیضا أن سمك الطبقة ، مع كل من نشاط المرض ومستویات الكریاتینین والیوریا والدھون الثلاثیة في مصل المرضى 
  .سباتي یمیل إلى الزیادة في المرضى الذكورالباطنیة للشریان ال

سمك الطبقة الباطنیة للشریان السباتي متلازمة التمثیل الغذائي لھا علاقة مرضیة مشتركة ھامة في مرضى بھجت وقیاس :الإستنتاج
الدمویة أو القصور أمر ضروري لتجنب الزیادة في اشتعال نشاط المرض أو ما یترتب على ذلك من تطور أمراض القلب والأوعیة 

  .الكلوي

                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 


