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  الملخص العربي:
تھدف الدراسة الى تقییم تأثیر السمنة وعواملھا المختلفة على كلا من نشاط وشدة المرض في مرضى 

 36الالتھاب العظمي الغضروفي وذلك عن طریق قیاس معدلات الالتھاب. وقد اجریت الدراسة على 
تعاني من سمنة  مریض لدیھم التھاب عظمى غضروفي  الذین تم تقسیمھم فیما بعد الى مجموعة

شخص سلیم لا یعانون من مشاكل روماتیزمیة ولا یعانون من  12واخرى لا تعاني من السمنة. و
السمنة. وقد أظھرت النتائج ما یلي: أن المجموعة التى تعاني من الالتھاب العظمي الغضروفي 

المرض مثل وتعاني من السمنة كانت لدیھا فروق ذات دلالات احصائیة في عوامل النشاط وشدة 
WOMAC index, Visual Analogue Scale, K-L score    كما اظھرت فروق ذات دلالھ

احصائیة في نسبة الكولیستیرول واللبتین ومعامل البروتین سي النشط. وقد استنتجت الدراسة ان 
مرض السمنة لیس لھ تأثیر حركي فقط على المفاصل المختلفة في مرضى الالتھاب العظمى 

انما لھ تأثیر آخر وقوي عن طریق العوامل والھرمونات المختلفة الموجودة بالدم  الغضروفي
والناتجة عن مرض السمنة. كما اظھرت ان السمنة واللیبتن لھم تأثیر على الاعراض الاكلینیكیة 

ونشاط وشدة المرض على مفصل الركبة بینما لھا تأثیر على نشاط المرض فقط في مفاصل الیدین 
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