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استخدام لیزر دیود في حالات فقدان حاسة التذوق لدى المرضى الذین یعانون من متلازمة ما بعد فیروس 

 كورونا: تجربة سریریة عشوائیة

 
، شیماء محسنعلیاء محروس الشیماء احمد، اسلام قاسم، ، ایناس ابو المجد، مي بدرة، محمد عطا  

  

  الملخص العربي

  

ن  (ageusia) فقدان حاسة التذوق: الموضوع و الاھداف:  افي م د التع ي لوحظت بع د الأعراض الت ھو أح

د دوى كوفی اة المرضى19-ع ة حی ى نوعی لباً عل م س ذوق والش تي الت دان حاس ؤثر فق د ی ة  .. ق دف الدراس تھ

دى  ذوق ل دان حاسة الت ي إدارة فق ائي الصمام ف زر ثن ن الحالیة إلى تقییم فعالیة لی انون م ذین یع المرضى ال

  .متلازمة ما بعد فیروس كورونا مقابل العلاج الوھمي

د  36اشتملت عینة الدراسة علي  : المواد والطرق  ذوق بع دان مستمر لحاسة الت ا ممن یعانون من فق مریضً

ًا للعلاج المت19-الإصابة بفیروس كوفید ي: . تم تقسیم المرضى بشكل عشوائي إلى إحدى المجموعتین وفق لق

ا  ً ى كل مریض علاج ث یتلق ة (العلاج بالضوء)، حی ة الثانی اللیزر) والمجموع ى (العلاج ب المجموعة الأول

د  كل موضوعي بع ذوق بش اس إحساس الت م قی غل. ت س المش ن نف ا م ا وھمیً ً مام أو علاج ائي الص اللیزر ثن ب

  .العلاج لمدة أربعة أسابیع

ائج ین : النت ارزا ب ا ب ً ائج اختلاف رت النت دأظھ ھر واح د ش ذوق بع تعادة الت ق باس ا یتعل وعتین فیم  المجم

(p = 0.041) ذوق 38.9( 7، حیث اظھرت المجموعة الثانیة نسبة أعلى من الحالات %) التي استعادت الت

ذوق94.4( 17جزئیا. في المقابل، كانت نسبة أعلى من حالات المجموعة الأولى   ٪) لدیھا استعادة كاملة لل

(P   < 0.001)  

ةالخا مام : تم ائي الص زر ثن تخدام لی ى أن اس ة إل ة الحالی ت الدراس افي  810خلص ي التع اعد ف د س نانومترق

  بشكل أسرع من فقدان خلل التذوقفي متلازمة ما بعد فیروس كورونا.

  

 


