
عالبحث الراب  

 

استخدام لیزر دیود في حالات فقدان حاسة التذوق لدى المرضى الذین یعانون من متلازمة ما بعد فیروس 

 كورونا: تجربة سریریة عشوائیة

 
، ایناس ابو المجد، مي بدرة، محمد عطاͿ، شیماء محسنعلیاء محروس الشیماء احمد، اسلام قاسم،  

  

  الملخص العربي

  

ھو أحѧد الأعѧراض التѧي لوحظѧت بعѧد التعѧافي مѧن  (ageusia) فقدان حاسة التذوق: الموضوع و الاھداف: 

تھѧѧدف الدراسѧѧة  .. قѧد یѧѧؤثر فقѧدان حاسѧѧتي التѧذوق والشѧѧم سѧلباً علѧѧى نوعیѧة حیѧѧاة المرضѧى19-عѧدوى كوفیѧѧد

المرضѧى الѧذین یعѧانون مѧن الحالیة إلى تقییم فعالیة لیѧزر ثنѧائي الصѧمام فѧي إدارة فقѧدان حاسѧة التѧذوق لѧدى 

  .متلازمة ما بعد فیروس كورونا مقابل العلاج الوھمي

ا ممن یعانون من فقѧدان مسѧتمر لحاسѧة التѧذوق بعѧد  36اشتملت عینة الدراسة علي  : المواد والطرق  مریضً

ًا للعѧلاج المت19-الإصابة بفیروس كوفید لقѧي: . تم تقسیم المرضى بشكل عشوائي إلى إحدى المجموعتین وفق

ѧا  ً المجموعة الأولѧى (العѧلاج بѧاللیزر) والمجموعѧة الثانیѧة (العѧلاج بالضѧوء)، حیѧث یتلقѧى كѧل مѧریض علاج

ѧا وھمیѧѧًا مѧن نفѧس المشѧѧغل. تѧم قیѧѧاس إحسѧاس التѧذوق بشѧѧكل موضѧوعي بعѧѧد  ً بѧاللیزر ثنѧائي الصѧѧمام أو علاج

  .العلاج لمدة أربعة أسابیع

ѧѧا بѧѧارزا بѧѧین : النتѧѧائج ً  المجمѧѧوعتین فیمѧѧا یتعلѧѧق باسѧѧتعادة التѧѧذوق بعѧѧد شѧѧھر واحѧѧدأظھѧѧرت النتѧѧائج اختلاف

(p = 0.041) ذوق 38.9( 7، حیث اظھرت المجموعة الثانیة نسبة أعلى من الحالاتѧتعادت التѧالتي اس (%

 ٪) لدیھا استعادة كاملة للѧذوق94.4( 17جزئیا. في المقابل، كانت نسبة أعلى من حالات المجموعة الأولى 

(P   < 0.001)  

نانومترقѧѧد سѧѧاعد فѧѧي التعѧѧافي  810خلصѧѧت الدراسѧѧة الحالیѧѧة إلѧѧى أن اسѧѧتخدام لیѧѧزر ثنѧѧائي الصѧѧمام : تمѧѧةالخا

  بشكل أسرع من فقدان خلل التذوقفي متلازمة ما بعد فیروس كورونا.

  

 


