
الاستشراد (الرحلان ) الصوتي  و (LLLT) فعالیة العلاج باللیزر منخفض المستوى
في التقلیل من التورم  وانغلاق الفك بعد العملیة الجراحیة   Phonophoresis دیكسامیثازونلل

 .للاستئصال الجراحي لضرس العقل ( الثالث ) المطمور بالفك السفلي : دراسة سریریة مقارنة
  

أصبحت نوعیة الحیاة التي یعیشھا المرضى بعد جراحة ضرس العقل  (الثالث) مصدر قلق على الخلفیة والمراجعة : 
نحو متزاید ؛كما یتم الاستئصال الجراحي لضروس العقل تحت التخدیر الموضعي على نطاق واسع في ممارسة طب 

ً ما یرتبط ھذا الإجراء بألم ما بعد الج راحة وتورم وانغلاق الفك كعواقب مباشرة وفوریة للعملیة الأسنان العامة. عادة
َكّ الجراحیة. وبالتالي ، أكد العدید من الأطباء على ضرورة تحسین الألم والتورم والسیطرةعلي  في  انْغِلاَقُ الف

ة المرضى الذین خضعوا للجراحة ، وتم الاستشھاد بالأكادیمیة الأمریكیة لأمراض عظام الجمجمة وتوصیات جمعی
مینیسوتا لطب الأسنان باعتبار؛ الإنفاذ الحراري قصیر الموجة ، الموجات فوق الصوتیة  والعلاج باللیزر منخفض 

  المستوى أكثر طرق العلاج الطبیعي تأثیرا و شیوعًا .
) والاستشراد( LLLTالغرض من ھذه الدراسة ھو تقییم فعالیة العلاج باللیزر منخفض المستوى ( غرض الدراسة :

على النتائج السریریة بعد الاستئصال الجراحي لضرس   Phonophoresisرحلان )  الصوتي للدیكسامیثازونال
  العقل المطمور بالفك   السفلي

إناث) تتراوح أعمارھم بین  ١٤ذكور و  ١٦مریضا ( ٣٠أجریت الدراسة على ثلاثین  طرق الدراسة و المرضي :
لسفلي المطمور. تم تقسیمھم إلى مجموعتین متساویتین ؛ تلقت سنة خضعوا لاستئصال ضرس العقل ا ٤٥و  ٢٥

دقائق  ٦المجموعة (أ) العلاج باللیزر منخفض المستوى مباشرة بعد الاستئصال الجراحي لضرس العقل الثالث (لمدة 
ُ الماضِغَةعلى  َة ً لمدة  العَضَل ون (في كل أیام) ، تلقت المجموعة (ب) الرحلان الصوتي لأمبول دیكسامیثاز ٧یومیا

جرام جل للموجات فوق الصوتیة التي تستخدم مباشرة بعد  ٣٥ملیجرام و  ٨جلسة یتم استخدام نصف امبول تركیز 
ُ الماضِغَةدقائق فوق منطقة  ٧بعد الاستئصال الجراحي لضرس العقل الثالث (جلسة  َة أیام) ، وتم تقییم  ٧لمدة  العَضَل

وتورم الوجھ في الیوم التالي للعملیات الجراحیة والیوم الثاني والیوم  مامیةالأسنان الأ قیاسات المسافة القصوى بین
  السابع بعد العمل الجراحي..

 Phonophoresisأظھرت النتائج أنھ لا یوجد فرق كبیر بین إعطاء الرحلان ( الاستشراد ) الصوتي  النتائج :  
َكّ ما بعد الجراحة.  (LLLT) للدیكسامیثازون والعلاج باللیزر منخفض المستوى للحد من تورم الوجھ  و انْغِلاَقُ الف

ً من العلاج باللیزر منخفض المستوى و الرحلان الصوتي   Phonophoresisكما أوضحت ھذه الدراسة أن كلا
َكّ بعد الجراحة كما یتضح من المسافة القصوى بین  الأسنان للدیكسامیثازون كانا فعالین بشكل كبیر في تقلیل انْغِلاَقُ الف

للدیكسامیثازون لھ تأثیر كبیر على  Phonophoresis) ، ولكن الرحلان الصوتي MIOالأمامیة المتزایدة للغایة (
) في حین لم یكن ھناك اختلاف FMالحد من التورم كما یتضح بواسطة قیاسات الوجھ التي انخفضت بشكل كبیر (

  ة في مجموعة اللیزر.كبیر في التورم في الیوم السابع بعد العملیة الجراحی
 Phonophoresis( الاستشراد ) الصوتي  أنھ لا یوجد فرق كبیر بین الرحلانكشفت الدراسة  الاستنتاجات:

َكّ ما بعد الجراحة  (LLLT) للدیكسامیثازون والعلاج باللیزر منخفض المستوى للحد من تورم الوجھ و انْغِلاَقُ الف
للدیكسامیثازون لھ تأثیر كبیر على انخفاض التورم في الیوم التالي  Phonophoresisولكن فقط الرحلان الصوتي 

  للجراحة.
للدیكسامیثازون  Phonophoresisضرس العقل (الثالث) ، الرحلان ( الاستشراد ) الصوتي  الكلمات المفتاحیة:

 . (LLLT) والعلاج باللیزر منخفض المستوى
 


