
مقارنة فعالیة الموجات فوق الصوتیة منخفضة القوة و الابر لتثبیط نشاط بؤر الألم في حال متلازمة  
  عشوائیة سریریة:دراسة 

  
  المجلة المصریة لطب الاسنان

  ، ٨٧٢: ٨٦١،  ٦٦المجلد 
  

  نبذة مختصرة
: تھدف ھذه الدراسة إلى المقارنة بین تأثیر العلاج بالموجات فوق الصوتیة النبضیة منخفضة الكثافة الأھداف

  والإبرة الجافة في علاج متلازمة ألم اللفافة العضلیة.
  

 ٣٠عامًا بمتوسط  ٤٢إلى  ١٨إناث ؛ الفئة العمریة ، من  ١٥ذكور و  ٥تم تضمین عشرین مریضًا (: المرضى والطرق
عامًا) مع متلازمة ألم اللفافة العضلیة في ھذه الدراسة المقارنة المستقبلیة. تم اختیار المرضى بشكل عشوائي إلى مجموعتین 

 ٣. تم تطبیق الموجات فوق الصوتیة النبضیة منخفضة الكثافة )١٠) ومجموعة إبرة جافة (ن = ١٠كمجموعة أمریكیة (ن = 
 ١٢) إلى TrPأسابیع في المجموعة الأمریكیة. تعرضت كل نقطة انطلاق ( ٤دقائق في كل جلسة لمدة  ٥مرات في الأسبوع لمدة 

 ٥٠؛ استغرقت كل جلسة أسابیع  ٤جلسات علاجیة في الأسبوع لمدة  ٣أسابیع. في مجموعة الإبر الجافة ،  ٤جلسة على مدار 
) باستخدام مقیاس الجاذبیة ، PPT) ، وعتبة ضغط الألم (VASثانیة. تم تقییم فعالیة العلاج باستخدام مقیاس النظیر البصري (

ِطع (   أشھر بعد الجراحة. ٣أسابیع ، و  ٢). تم تقییم ھذه المعلمات في كلا المجموعتین في الأساس ، MIOوالفتحة القصوى بین الق
  
ا بین متوسطي المجموعتین فیما یتعلق بضخامة القیمة المضافة خلال الدراسة (قیمة  لنتائج:ا ً أظھرت نتائج العلاج اختلافًا طفیف

P <فیما یتعلق بعتبة ضغط الألم (٠.٠٥ .(PPT كان ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین وسائل الموجات فوق الصوتیة ، (
) ١.٥٠٠٠±  ٨.٦٦٧، الإبرة الجافة  ١.١٠٩١±  ٤.٣٠٠ومجموعات الإبر الجافة فقط عند خط الأساس (الموجات فوق الصوتیة 

). فیما یتعلق بالفتحة ٠.٠٥< P) (قیمة ٢.١٢١±  ٨.٠٠، جاف إبرة  ١.٢٢٥±  ٤.٦٧، وفي أسبوعین (الموجات فوق الصوتیة 
ِطع ( ) ، كان ھناك فرق ذو دلالة إحصائیة بین متوسطي المجموعتین عند خط الأساس (الموجات فوق MIOالقصوى بین الق

 ٣٢.٢٢) ، في أسبوعین (الموجات فوق الصوتیة P = 0.002) (قیمة ٥.٥٠٣±  ٣٥.٥٦، إبرة جافة  ٤.١٨٣±  ٢٧.٠٠الصوتیة 
±  ٤٢.٥٦أشھر بعد الجراحة (الموجات فوق الصوتیة  ٣) ، وبعد P = 0.032) (قیمة ٤.٤٢٨±  ٣٧.١١، إبرة جافة  ٤.٤١٠± 

  ).٠.٠٥< P) (قیمة P = 0.001) (قیمة ٤.١٨٣±  ٣٦.٠٠، إبرة جافة  ٢.٨٣٣
  

الجافة ھو نفسھ  في متلازمة ألم اللفافة العضلیة ، یكون تأثیر الموجات فوق الصوتیة النبضیة منخفضة الكثافة والإبرة الخلاصة:
أشھر ، وقد حسنت الموجات فوق الصوتیة الحد  ٣). كلا العلاجین یرفعان عتبة ضغط الألم بعد VASفي تقلیل الألم عند الراحة (

  أشھر بعد الجراحة. ٣الأقصى لفتح الفم بشكل أفضل من الإبرة الجافة بعد 
 افة ، الإبرة الجافة ، متلازمة ألم اللفافة العضلیة ، نقطة الزنادالموجات فوق الصوتیة النبضیة منخفضة الكث الكلمات الرئیسیة:

 
  

  


