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الذي  COVID-19من  على العدید من الناجین COVID-19ظھرت أعراض وأمراض ما بعد :  المقدمة
یشبھ التعب الناتج عن متلازمة التنفس الحاد الوخیم (السارس). ومن ثم ، تھدف الدراسة إلى التحقق من 

  فیما یتعلق بشدة المرض. وعلاجھ الكوروناعدوى الفیروس  لشفاء منالمظاھر التي تظھر بعد ا وتوصیف
ا من  ٢٨٧حوالي  مشاركة: تم الطریقة ا إلى  COVID-19ناجً ً ًا مقسم في الدراسة ، وتلقى كل منھم استبیان

ا من البیانات الدیموغرافیة للموضوعات ، وبیانات حول حال ً  COVID-19ة ثلاثة أجزاء رئیسیة بدء
ا بیانات حول مظاھر ما بعد  والأمراض المصاحبة الأخرى للموضوع ،  أنتجت. COVID-19وأخیرً

  لتصور الارتباط بین عدة عوامل. مؤامرات سطح الاستجابة
  

في حین عانت نسبة كبیرة  الفیروس ٪ فقط من جمیع الحالات لیس لھا أي مظھر بعد الشفاء من ٨,١٠النتائج: 
ا التي تم الإبلاغ عنھا ھي التعب من الأشخاص م ن عدة أعراض وأمراض. كانت الأعراض الأكثر شیوعً

لتھاب عضلة القلب ٪) ، وتم الإبلاغ عن مظاھر أكثر خطورة مثل السكتة الدماغیة والفشل الكلوي وا٧٢.٨(
خرى وشدة الأمراض المصاحبة الأ بنسبة قلیلة من الأشخاص. كانت ھناك علاقة بین وجود  والتلیف الرئوي

  .COVID-19ذات الصلة بشدة مظاھر ما بعد  COVID-19المرض. أیضا ، كانت شدة 
جمیع  تشبھ إلى حد كبیر متلازمة ما بعد السارس. یجب أن یخضع COVID-19: إن مظاھر ما بعد ستنتاجالا

ت التي قد لمراقبة طویلة الأمد لتقییم وعلاج الأعراض والحالا COVID-19الأشخاص الذین تم شفاؤھم من 
  تتسبب في الإصابة بعدوى فیروس كورونا الجدید


