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  باللغة العربیة:

ویرتبط بارتفاع  COVID-19) ھو عامل خطر محتمل لتطویر T2DM( ٢داء السكري من النوع خلفیة البحث: 

مع المیتفورمین أحادي العلاج أو المیتفورمین  بشكل شائع T2DMمعدلات الشدة والوفیات. یتم علاج مرضى 

 T2DMدراسة جماعیة ، بلغ إجمالي عدد مرضى  بالإضافة إلى سیتاجلیبتین. في حالة التحكم الحالیة ، مركز واحد

ا ٦٢و  ٤٤والذین تتراوح أعمارھم بین  COVID-19یعانون من  الذین 112 ً ا من  ٧٨تمت مقارنة  عام مریضً
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ا. كلا ال ٥٦و  ٤٢والذین تتراوح أعمارھم بین  COVID-19بدون  T2DMالنوع  ً تم تقسیم مجموعة  عام

  T2DMالمرضى والمجموعة الضابطة إلى أربع مجموعات. المجموعة أ: مرضى 

COVID-19 ؛ المجموعة ب: مرضى ٦٠ت المیتفورمین بالإضافة إلى العلاج القیاسي (العدد = على علاجا (

T2DM 

COVID-19  = ؛ المجموعة ٥٢على المیتفورمین بالإضافة إلى سیتاجلیبتین بالإضافة إلى العلاج القیاسي (العدد (

 T2DMج: مرضى 

-COVIDبدون  T2DMد: مرضى ) ؛ والمجموعة ٤٠على علاجات المیتفورمین (العدد =  COVID-19بدون 

19 

  أسابیع. الأنثروبومتریة ٣-٢). كانت مدة التحقیق ٣٨على المیتفورمین بالإضافة إلى سیتاجلیبتین (ن = 

  القیاسات والتحقیقات المصلیة والكیمیائیة الحیویة ، ونتائج الأشعة الرئویة ، و

  الدراسة ، COVID-19بین بـ المصا T2DMفقط من مرضى  ١٠١تم تقییم النتائج السریریة. واصل 

  شدید COVID-19٪) مع ٢٩.٧( ٣٠و خفیف إلى متوسط  COVID-19٪) مع ٧٠.٢٩( ٧١تمت مقارنة 

ا من  ٧٨مع  ً   ، الفیریتین ، و Cكعنصر تحكم. المؤشرات الحیویة الالتھابیة (البروتین التفاعلي  T2DMمریض

procalcitoninدروجین اللاكتات) ، ومؤشر حیوي لاعتلال التخثر) ، ومؤشر حیوي لإصابة الرئة (نازعة ھی  

ً بـ  COVID-19) في مرضى D-dimerتم رفع (   الخفیف المعتدل COVID-19الحاد مقارنة

)p >ومرضى ٠.٠٥ (T2DM (p >ومع ذلك ، كان المیتفورمین بالإضافة إلى ٠.٠٥ .(sitagliptin أكثر فعالیة  

  ، كما یتضح من التخفیف من COVID-19المصابین بـ  T2DMمن العلاج الأحادي بالمیتفورمین في مرضى 

  الإجھاد التأكسدي ، ودرجة الأشعة المقطعیة ، والنتائج السریریة. أكدت الدراسة الحالیة الحمایة

  T2DM COVID-19، مثل معظم  COVID-19آثار ھذا المزیج ضد تطور شدة 

  ع بین المیتفورمین وسیتاغلیبتینیصاب المرضى بأشكال خفیفة إلى متوسطة. ھنا ، قد یتم الجم

  یؤدي إلى تأثیرات أكثر فائدة من العلاج الأحادي المیتفورمین.

 

 

  


