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  مل ال

مة ق ن : ال ه ت ة  اض القل فالأصا ع أم ة  فاة ال ة لل د اب ال ان م الأس ع ال

ائفها  ام ب رتها على ال م ق د إلى ع ا ی ة م عة وغ  رة س ا  لا اث ال ة ع ت نات

ة إلى ت ً  ائ قة ع ها  اث امها وت عة إنق د س ة، و ا الغ ال لا عة م ال م

ا الل ى  م أو ما  ان ال ض س ع م ى (ورم ) و ى ت م   (Leukemia) ة وال

اء الغ  م ال ات ال أ  ما ت ا ع ه الل فال، وت عاً وخاصة ب الأ اض ش أك الأم

ة  اض م ال ات ال ف  ا ت ع داخل ال ب ات ة فى ال ه ال اك ه فاءتها ف وتقل 

ة  م فائح ال اء وال اء وال م ال ات ال ل  ع  ا، ث ت ى الل ى وت اع الع داخل ال

ام لها دور فعال فى ت  إن اضة  ارسة ال م، وق ث أن م ه إلى ال ى وم اع الع داخل ال

الإ ة،  ن ة وال ف ة وال ج ل الة  الف ة للعلاج ال اح اعفات ال ل م ال قل ضافة إلى ال

هاز  فاءة ال ة، ورفع  ن اقة ال ة الل ، وت ئ فاءة القل وال على زادة  اع ائى ح ت ال

ة الإرتقاء  ت عل ى ی عادة ال ال اس  ادة الإح ه ل ارات ة راضة ال اح ارت ال ل إخ اعي ول ال

ة وعلي أ ف الة ال مال اد ال ع ن تع اعى وت  هاز ال فاءة ال ها ی رفع    .ث

راسة:  ف ال ه على ه ارات ع مهارات ال ارسة  ف على تأث م ع ا ال إلى ال ف ه یه

ادة ة ال فاو ة الل ا ال م (ALL) الل اد ال اء) ع  ن تع م ال ات ال   RBC ك

اء - م ال ات ال ة -  WBC ك م فائح ال جل – PLT ال ع  - ( HGB اله تعل 

ا  ان ب لة فى (مهارة ال ه م ارات ى  –مهارات ال ى  –مهارة الأو س مهارة  –مهارة الأجى أو

ى  ت أو ى  –ال ى أو ار ج ) –مهارة الأوت   .مهارة ال

اءات:  ق والإج ضى ال فال م عة م الا ادةإخ م ة ال فاو ة الل ا ال  (ALL) الل

ده  راسة، ع ه ال اء ه ة  14لإج ف ة م ة  ارات ع مهارات ال عل  نامج ل فل .ص ب

ى  - %  40م  س ح ة  60م ة   ل ض الات ال اس مع ال ات  4%  ل ، ثلاث م أشه

د  ل ع ع،  ة و 10في الأس ات تعل ر 15وح ة ت اس تأث وح نامج ل ا ال ة ، ص ه



ات  غ ع ال اس ج ا . ت  ضى الل فال م م لل اد ال ع مهارات على ن تع ارسة  م

نامج ف علي تأث ال ع نامج لل ع ت ال ل و   .ق

ائج: غ ال ع ال ا فى  ائ ابى ودال اح ان له تأث ا نامج   راسة أن ال ه ال ت ه ه ات أ

ه غ دال وق ول ه ف ج  ع الاخ ی ة وال ج ل    .الف

اجات:   -في ضوء أھداف وفروض البحث أمكن للباحثة استنتاج ما یلي : الإس

المطبق على المجموعة التجریبیة ( أطفال مرضى اللوكیمیاالجزعیة اللیمفاویة  المقترحالبرنامج  - 1

ض Allالحادة  ى بع ین ) كان لھ تاثیر إیجابي عل ا ب ن م ث تراوحت نسبة التحس دم  حی داد ال نسب تع

)7.10  %- 26.73 ( % .  

المطبق على المجموعة التجریبیة ( أطفال مرضى اللوكیمیاالجزعیة اللیمفاویة  المقترحالبرنامج  - 2

ى  Allالحادة  ؤثره عل ة الم درات الحركی ة والق ة البدنی ض عناصر اللیاق ) كان لھ تاثیر إیجابي على بع

ین ـراوحــث تـا حیــھـاء بـــقــة والإرتــتاراتیــكـــالاساسیة لریاضة ال المھارات ا ب ن م ت نسبة التحس

)  5.46  %- 52.89 ( % . 
      

ة  المقترحالبرنامج   - 3 ة اللیمفاوی المطبق على المجموعة التجریبیة ( أطفال مرضى اللوكیمیاالجزعی

ث بلغت ) كان لھ تاثیر إیجابي على تطویر بعض Allالحادة  المھارات الأساسیة لریاضة الكاراتیة حی

 . )% 42.24 -%  7.18نسبة التحسن لكل مھارة ما بین (

  -التوصیات :

  - إنطلاقا من استنتاجات التي توصلت إلیھا الباحثة توصي الباحثة بما یلي:

إجراء المزید من الأبحاث المشابھة والتي تتعلق بالبرامج التعلیمیة التدریبیة الخاصة  .1
  بالأطفال مرضى السرطان وذلك لدمجھم داخل المجتمع الریاضى .

  

  

  استخدام البرنامج التعلیمى التدریبي المقترح على مراحل سنیة مختلفة لنفس الفئة قید البحث.  .2



الاھتمام بإعداد برامج تعلیمیة تدریبیة لریاضة الكاراتیة لجمیع الفئات المختلفة للأطفال   .3
ً لان ھذه الریاضة من الریاضات المحببة للأطفال وتكسبھم عامل مرضى السرطان على ال عموم نظرا

الثقة بالنفس وھو من العوامل النفسیة الھامھ التى تعمل على تحسین بعض نسب تعداد الدم والجھاز 
  المناعى لتلك الفئة.

 


