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جية  الحركي الكفاءة الوظيفية للجهاز على مستوى تأثير برنامج  تمرينات ع
  لدى كبار السن المصابين بهشاشة العظام

م العبا ف عبد الس   م.د/ ا
ة اض ة ال م ال ق عل رس  ة - م اض ة ال ة ال ى س - ل   جامعة ب

 

ات  نامج  ت ف على تأث ب ع راسة ال ف ال ه فاءة اس ة على م ال علاج
ي هاز ال ة لل ة( ال ة ال جل - ق ة ال ه - ق لات ال ة ع ونة  -  ق م

د  اف  - الفق الع ليت ي  ع ام - ع افة الع اشة  )ك اب به ار ال ال ل 
ام ع ا الع ع لل لي ال اس الق ي ب ال هج ال اح ال م ال ا واس ه ح

ده ( ة وع ة والاخ ضا ددی على 70- 60) م م (24ت ة م ال ) س
نامج ( ان م ال م و ة الف اف ة  ا ة والاج اض ة ال اقع (8الان ع ب ) 3) اساب

ابي على  ح تأث إ ق نامج ال ام ال ائج ان لاس ان م اه ال ا و ات اس وح
فاءة الم  امال اشة الع اب به ار ال ال ي ل  هاز ال صى  ة لل و

ر  حلة ال ل الى م ى لا ت ار ال ح ام ل اشة الع عة حالات ه ا ورة م اح  ال
  والاقعاد. 

 
   


