
لم المرتبطة به Q الزاوية في المصابةالسباحين  لديإصابات الركبة    اوا
ان ر    جامعة حل ر /محمد ق   د

اسي لام ال ف ع ال ر/ اش   د
ان.  ة. جامعة حل اض ة ال ة ال ل ة،  اض ة ال م ال ق العل

KadryBakry@yahoo.com. 

ي س   جامعة ب
ة  م ال .ق العل ي س ة. جامعة ب اض ة ال ة ال ل ة،  اض   ال

ل   ال
له، والأل ه ان  ات ال  ة مقارنة مع إصا ة عال ل ن اض  ة في ال أل ال

ة  ات في ال د الإصا ا إلى أن ع خ راسات م ع ال ات وق خل  ه الإصا اض ه أه أع
ع في  ة  ت ة الال ث Qاو قة ن ق  ة و ال ال عة الأح ها  ة م امل  ة لع

ف  امج  ت اضي،ب ا ال ارسة ال ع م ها ون ار ة وت ن اقة ال   الل
ت بها م رد فعل     مة وما ی ار ال ام ت ة و وم اس هي إلى إصا ال ق ی

ن  ة. ح ت ل وخاصة ال فلي  ف ال ة ال او ة عQ( ال ها ) م ق ي ت وران ال م ال
ضفة لات الف وخ ال ام.  مع ع س و وت الع ة (الم درجة  13  ع) Qاو

ه  18للأولاد و  ة الأل ال  او ه ال ان، ق ت ه ق ادة أو ال ات، وفي حالة ال درجة لل
ة. ا ة ال ة لل ة وال ات ال غ  ال لل
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