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 البحث ملخص

 البحث ةومشكل المقدمة

 لا   ساالا  البشااد يكال  ألا الله حكماا  اقتضا  لقاا  لحا   لجاا  عاا  المالل  بهاال ين اد  صاا   الكمال 
 .كديم قدأ ( أتقلكم الله عن  أكدمكم إ ) بللتقلى إلا بعضهم عل  ي ضلل  لا سلاسي  كلنلا

 كمال  جسام علا  حالف  فاذاا عنا  عباد عقا ا  للهبا  صلد  لأب ع تقليم أحس  في الإنسل  الله فخلق
 .لق د  الله قضل  حسب مح ل ة تكل  بللمدض إصلبت  فذ  الله خلق 

 الله أعطال  ما  لمانهم  دجال  بعاض فالق بعضاهم لدفا  الاد ق فاي الله فضال  م  الخلق م  فهنلك
 .حل ث أل لمدض نتيج  فق هل أل حلاس  بعض م  حدم  م  لمنهم لالجسم العلم في بسط 

 أل عقليا  أل ن ساي  أل حساي  أل ب نيا  تكال  قا  معاي  نلع م  إعلق  أل قصلد أل عج  عن  فنتج
 ماا  أكثاد أل لاحا ة فااي إعلقا  أل عجا  أل قصاالد أل ب قا ا  ابتلالا الاااي  الأفادا  هالالا  عاالن  لقا  ان علليا 
 يعيشاال  قاا يملا  كاالنلا فقاا  التاالدي  مااد علا  شاا ي ة معلناالة الن سااي  أل الحسااي  أل العقلياا  أل الب نياا  قا داتهم
 القاااد  للعاا  منهااال مي اال  حاااللا  أنهاام اعتبااالد علاا  الاا ا م الإحبااالط ماا  جااال فااي المجتمااا  لمشهاا علاا 

 أ ى مماال المشالك  ل ا   الحيالة فاي الضاولط  ا   لالا  هالد التقاا م لما  المشاكل  هاا  جسا  قا  العشادي 
 (.8811-81. )الحيلة متطلبل   يل ة إل 

 لالع ج العقلقيد م  النص   بللشل  لمدض ا حلل  لتحسي  ع ي ة لسل   استخ م  فق  كل  للهاا
 الآلنا  فاي هل لا  بصالدة المصالبي  عا    يال ة دغام ضا ي ا  كال  التحسا  للكا  المختل ا  لالأجه ة الطبيع 
 المتبعااا  العاا ج لسااال   أ  الااك فااي لالسااابب النصاا   الشاال  إلااا  تاالا ى التاا  ال ملغيااا  بللجلطاا  الأخياادة

 بدناالمج اقتادا  فااي البلحاث فكااد لاالك تحقيقاا  المطلالب الهاا   حقاقي لا الحااللا  هاا  لعاا ج المساتخ م 
 (.التقلي ى الع ج) الكهدب  الع ج بجلنب الع ج  لالت ليك التأهيلي  للتمدينل 

 لقااا  الطبااا  العااا ج بجلنااب ج يااا ة ع جيااا  كلسااايل  المختل اا  الأخااادى الأجهااا ة بااابعض لالاسااتعلن 
 .ح لثهل فلد مبكدة دةبصل  ل صلب  المقتد  البدنلمج هاا يتص ى

 فذنهاال الساليم لل اد  ضادلدي  كلنا  فاذاا التمدينال  ل لالديلضا  الب نيا  التدبيا  أهميا   ا   هنال لما 
 للتمدينااال  الملحااا  للحلجاا  ن اااداا  لالااك النصااا ي بللشاال  المصااالب للشااخ  لأهميااا  ضاادلدة أكثاااد تصااب 

 التلافاق لتحقياق لتحساي  للجسام العلما  الحللا  لتقليا  تحساي  علا  تعما  التاي الأخادى الب ني  لالأنشط 
 الن سااااي  بللحللااا  لالادتقااال  الحدكااا  الأ ا  بمساااتلى لالادتقاااال  ال عااا  د   مااا  لتحساااي  العضااال  العصاااب 
 لالتشاااانجل  التصاااالب حاااللا  ماااا  لالااااتخل  ال ملغيااا  الجلطاااا  عاااا  النااالتج النصاااا ي بللشاااال  للمصااالبي 
 .ال ملي  لال لدة القلب عم  لتحسي  لالتقلصل 
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 :البحث دافأه

 العاا ج) الكهدبا  العا ج بجلناب الع جا  لالتا ليك التأهيليا  التمدينال  تاأثيد ما ى علا  التعاد  -1
 الم لصاا  لمدلناا  لالسا ل  العلاالى الطااد  عضا   قاالة) الحدكاا  الجهال  ك اال ة علاا ( التقليا ى
 (.الل ي ي  ل ختبلدا  الاستجلب  لم ى

 العاا ج) الكهدبا  العا ج بجلناب الع جا  لالتا ليك أهيليا الت التمدينال  تاأثيد ما ى علا  التعاد  -2
 .الحللا  ها  لبعض المصلحب الق م مشط سقلط ل دج  ضع  عل ( التقلي ى

 : البحث فروض

 :البلحث ي تدض

 في التحس  في البحث عين  ل ى لالبع ي  لالتبعي  القبلي  القيلسل  بي  إحصل يل  ال  فدلض لجل 
 ال سايلللجي  الجسام ك ال ة فاي الل ي يا  لالاختبلدا  ،(الحدك  الم ى) المدلن   يل ةل  العضلي  القلة ك ل ة

 .البحث عين  أفدا  ل ى البع ى القيل  لصلل  لالعضلي 

  فاي للتحسا  البحاث عينا  لا ى لالبع يا  لالتبعيا  القبليا  القيلسال  باي  إحصال يل  الا  فادلق لجال 
 .البع ى القيل  لصلل  الطبيع  ع لض إل  لعل ت  الق م مشط سقلط ل دج  ضع 

 :البحث منهج

 التجديبااا  بللتصااميم مساااتعينلا  التجديباا  الماانهج البلحاااث اسااتخ م لفدلضاا  البحاااث لأهاا ا  تحقيقاالا 
 لاختياالد الم  ام الماانهج أنا  حياث تجديبياا  لاحا ة مجملعاا  بلساتخ ام( لالبع يا  لالتبعياا  القبليا  القيلسال )

 .البحث فدلض
 :البحث عينة

 الجلطاااا  نتيجااا  بللشااال  المصااالبل  الدجااال  بعاااض مااا  العم يااا  بللطديقااا  البحاااث عينااا  تيااالداخ تااام
 باي  أعمالدهم لتتدال  ال يلم بمحلف   لالتأهي  الديلض  لالطب القيلسل  مدك  عل  لالمتد  ي  ال ملغي 

 .التجديبي  المجملع  له ( 81) عل  البحث عين  اشتمل  لق  ٠1-01

 أسبلعيلا  جلسل  ٦ بلاق  اسبلع ٦٠ لاستودق التجديبي  المجملع  عل  تد المق البدنلمج تطبيق لتم
 الع ج بجلنب -ع ج  ت ليك —تأهيلي  تمدينل ) عل ، المقتد  البدنلمج ليحتلى(. ق٠1) الجلس  لم ة

 ((.التقلي ى الع ج) الكهدب 
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 :البحث أدوات

 الجيناالميتد لجهال  لالسا ل  لعلالىا للطاد  العضالي  القالة لقيال  البيالتك  جهال  البلحاث اساتخ م
 الأخاادى الأجها ة بعااض إلا  بللإضالف  لالساا ل  العلالى للطاادفي ( الحدكا  الما ى) الم لصاا  مدلنا  لقيال 
 المتحاااادك السااايد لجهاااال  الصااالتي  فاااالق لالملجااال  الحماااادا  تحااا  لالأشااااع  الكهدبااا  التنبياااا  جهااال  ماااا 

 سلسات  لجهال  الدسا  لجهال  المختل ا  الدملي  ثقل لالأ الحل ط لعق  الكت  لعجل  الادجلمتدي  لال داج 
 أفدا  لجمي ( البع ى -التبع  -القبل ) القيل  في المستخ م  القيل  أ لا  تلحي  لتم القيل  لشديط الي 
 .البحث عين 

 :الاستنتاجات

  الحدكيااا لالأنشااط  للجساام العلمااا  الحللاا  تحسااي  إلاا  المقتدحااا  التأهيلياا  التمديناال  تطبيااق أ ى -1
 القااا م مشاااط سااقلط  دجااا  لتحسااا ( لالمدلناا  العضااالي  القااالة) الحدكياا  القااا دا  لتحساااي  اليلمياا 
 .البحث عين  أفدا  ل ى الطبيع  لضع  إل  لعل ت 

 المصلب لالس د العللى الطد  عض   قلة في التجديبي  للمجملع  إحصل ي   ال  فدلق لجل  -2
 .القبل  القيل  ع  التبع  القيل  للصلل  بع لالت القبل  القيل  ع  البع ى القيل  لصلل 

( الحدكاااا  المااا ى) الم لصااا  مدلنااا   يااال ة فاااي التجديبياااا  للمجملعااا  إحصااال ي   الااا  فااادلق لجااال  -3
 للصاالل  لالتتبعاا  القبلاا  القياال  عاا  البعا ى القياال  لصاالل  المصاالب لالساا ل  العلاالى للطاد 
 .القبل  القيل  ع  التبع  القيل 

 القيل  لصلل  الل ي   التقييم اختبلدا  نتل ج في التجديبي  للمجملع  إحصل ي   ال  فدلق لجل  -4
 .القبل  القيل  ع  التتبع  القيل  للصلل  لالتتبعي القبل  القيل  ع  البع ى

( الحدكاا  الماا ى) الم لصاا  لمدلنا  لالساا ل  العلاالى الطاد  قاالة فااي إحصال ي   الاا  فاادلق لجال  -5
  التجديبي  للمجملع  الل ي   التقييم اختبلدا  لنتل ج الحللا  بعض في الق م مشط سقلط ل دج 
 القيااال  لصاالل  كلناا  المصااالب لالساا ل  العلاالى للطااادفي  قيلسااهل تاام التاااي المتوياادا  جمياا  فااي

 .البع ي

 إيجلب  تأثيد لهل( التقلي ى الع ج) الكهدب  الع ج بجلنب الع ج  لالت ليك التأهيلي  التمدينل  -6
 لضاااااملد الم لصاااا  تياااااب  لعاااا م للماااااديض الأسلسااااي  الل ااااال   أهاااام لعااااال ة ساااادع  فاااااي لفعاااال 

 .العض  

 أ ى ممال العا ج فاي انت المهم علا  بلع  المسلع ة الاجه ة لاستخ ام التأهيلي  التمدينل  مملدس  -7
 اساتنل اا  لالاك ال ملغيا  الجلطا  عا  النالتج النصا ي بللشال  المصالبي  المدضا  حلل  تحس  إل 
 .البلحث ح  م  إل 
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 البدناالمج أ  حياث لالتقلي يا  المتبعا  البادامج عا  اكبااد بصالدة إيجالب  تاأثيد لا  المقتاد  البدنالمج -8
 .مبكد لق  في ح لثهل فلد لمعللجتهل الإصلب  لها  يتص ى المقتد 

 :التوصيات

 قباا  المعااللج الطبيااب قباا  ماا  للمااديض السااليم لالتشااخي  الماادض أعااداض ماا  التأكاا  ضاادلدة -1
 .المقتد  البدنلمج تطبيق

 لتصااميم بناال  علاا  لالعما  المقتااد  الع جاا  لالتاا ليك التأهيليا  التمديناال  بدناالمج ماا  الاسات ل ة -2
 المصااالبي  لااا ى الحدكياا  القااا دا  تحسااي  علااا  للعماا  علميااا  أساا  علااا  مشاالبه  أخااادى باادامج
 .الشل  أنلاع بجمي 

 .المقتد  البدنلمج ياتن  عن  إهملل  لع م السليم بللطد  الاهتملم -3

 ت لقمهاال لعاا م عليهاال للساايطدة الإصاالب  ماا  الأللا  المداحاا  فااي المقتااد  البدناالمج تطبيااق محلللا  -4
 .الق م مشط لسقلط لضع هل العض   ضملد لع م التيب  م  الم لص  حملي  يجب حيث

 احتمال  ما  لللقليا  الع ج  لالت ليك التأهيلي  التمدينل  تن يا في الاستمداد عل  المديض حث -5
 إهمللا  لعا م بلساتمداد الا م ضاوط لمتلبعا  المخات  الطبيب متلبع  م  أخدى مدة الجلط  عل ة

 .الطب  للع ج

 لالطاااب الديلضاا  فاا  المتخصصاال  فيهااال يشاالدك طبياا  لماالاتمدا  نااا لا  بعقاا  الاهتماالم ضاادلدة -6
 التمدينل  ل لد أهمي  م ى لتلضي  لالتأهي  الحدك  الب ن  لالع ج الطبيع  لالطب الديلض 
 .ح لثهل قب  منهل لاللقلي  المدضي  المشك   م  الكثيد عل  للتولب الديلض  لم الل  التأهيلي 

 لقبااا  مبلشااادة الإصااالب  حااا لث عقاااب لالتأهيااا  العااا ج مجاااللا  فاااي البحااالث مااا  الم يااا  إجااادا  -7
 .ت لقمهل

جاادا   ااا مختل أخاادى سااني  أعمااالد علاا  البحاالث مااا  الم ياا  إجاادا  -8  بعاااض علاا  مملثلااا  بحاالث لا 
 .الإنلث م  المدض 

 


