
 
تأثير تدريباث القوة الوظيفيت علي بعض الوتغيراث الكينواتيكيت والوستوى الرقوي لوتسابقي 

 رهي الرهح

 
تاريخ  – م0202يونيت  –الجزء الرابع  –العدد الرابع والثلاثوى  –دوريت ،علويت ، هحكوت   –هجلت الونيا لعلوم الرياضيت الوجلت العلويت: 

 م.0202إبريل النشر 

 السيد جوعه السيد إبراهين )*( د/      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وانًسرىي عهً تعض انًرغُراخ انكُنًاذُكُح ذذرَثاخ انقىج انىظُفُح ثُر أعهً ذَهذف انثحث إنً انرعرف      

وإخرُار عُنح انثحث تانطرَقح انعًذَح ين اسرخذاو انًنهج انرجرَثٍ  ، وذىريٍ انريحنًرساتقً انرقًً 

وانًسجهُن فٍ الاذحاد انًظري لأنعاب انقىي ( يرساتقُن 5انًنظىرج انرَاضً وتهغ عذدها )  نادٌيرساتقً 

ذى ذطثُق  ، حُث ، وذى إسرخذاو انقُاس انقثهً انثعذي نًجًىعح ذجرَثُح واحذج وانًشاركُن فً انًساتقاخ

فررج ين خلال ترنايج ذذرَثً خاص تانًساتقح وأثناء  انرجرَثُح عهً عُنح انثحث انقىج انىظُفُحذذرَثاخ 

( وحذاخ ذذرَثُح كم أسثىع، وتعذ الإنرهاء ين ذطثُق ذذرَثاخ 4( أساتُع تىاقع )8) ورنك نًذج الإعذاد انخاص

 ذذرَثاخ انقىج انىظُفُحذى إجراء انقُاساخ انثعذَح ثى إجراء انرحهُم انحركٍ نهرعرف عهً ذأثُر انقىج انىظُفُح 

. وكاند أهى يٍ انريحرنًرساتقً  وانًسرىي انرقًً  انكُنًاذُكُحو انثذنُح انخاطح عهً تعض انًرغُراخ

انًرغُراخ انكُنًاذُكُح وانًسرىي انرقًٍ فٍ انقذراخ انثذنُح انخاطح وفٍ ذحسُن تعض  دالإسرناجاخ ساهً

فٍ ذذرَثاخ انقىج انىظُفُح أثناء فررج الإعذاد انخاص سرخذاو ا. وكاند أهى انرىطُاخ ريٍ انريحيساتقح 

نًرحهح انرخهض فً يساتقح انًرساتقُن  أثناء ذذرَةذذرَثاخ انقىج انىظُفُح سرخذاو وا، ريٍ انريحيساتقح 

 .ريٍ انريح

 
 


