
تذريبات التحول هتٌوعة الوسارات الحركية علي بعض الوتغيرات الفسيولوجية والوستوى الرقوي  تأثير

 لوتسابقي الوسافات الطويلة
، 1الجزء  –56العذد  –هجلة علوية هتخصصة هحكوه ربع سٌوية  –هجلة أسيوط لعلوم وفٌوى التربية الرياضية  الوجلة العلوية:

م81/4/0202تاريخ الٌشر  –. م0202يوًيه   

 )*(أهاًي محمد إبراهين هذييد/                                                                   

 *(*السيذ جوعه السيذ إبراهين ) د/                                                        

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

بح لغ ددابا بحث ة ددا  دد بيث ا بحل  ددن عل ىرددا بح ادد ببا بح اب ددا ر ددً  ىدد  يهدد ا بحث ددى احددً بحلىدداا ر ددً  دد   ا      

 دد  ايل دد ب ر  ددا بحث ددى و ،سددلا با بح دد هت بحليايثدد ا، و دد  بحطىي دداوبحفادد ىحىة ا وبح اددلىي بحال ددً ح لادد  فً بح ادد   ا 

وبح ادي  ن   ت  د ا بح ىداي احىد ق بحفدىي  علدا 05555 -علدا0555بح ا   ا بحطىي د      حطايفا بحى  يا عن علا  فً

ول   ،  علا  ف ن05  وبح ش بب ن  ً بح ا  ف ا و  غ ر اهس ىط ويل    بيثه   ال ا بحف ىا أو  ح ؤسا ا بحىاكايا   ح     

بحل  ن عل ىرا بح ا ببا بح اب ا ، ح ى     طث ق   بيث ا اي ض  طا فا  ه  احً عي ىرل ن اح به    يايث ا وباي   

يدل   اةد عت  د بيثً يد ل   ح اد  فا وأ  د     طا، وبحثاة عت بحلف   ي  ر دً بح ي ىردا بح د ر ً ر  ا بحث ى بحليايث ا

و ىد  بتةلهد   عدن  طث دق  أسدثى،، حكدن  وحد با   بيث دا 4  أس   ع  ىبلع  8وذحك ح  ة   وبح    ا ا  لاة بتر با بحا ل

 بح اب دا بحل  دن عل ىردا بح اد بباح لىاا ر ً  أ  ا اسدلا با  د بيث ا    ،   اةاب  بحف  س ا بحثى يا، بحثاة عت بحل بيثً

بحلد بي   سسدلا با وب ةد  أهد  بتسدل  ة ا أ   بحث ة ا وبحفا ىحىة ا وبح الىي بحال دً ل د  بحث دى،ر ً  ى  بح لغ ابا 

وبح ادلىي بحال دً  بحفاد ىحىة اوس ه        ا ن  ى  بح لغ ابا بحث ة دا    بيث ا بحل  ن عل ىرا بح ا ببا بح اب ا

بحل  ن عل ىرا بح اد ببا وب ة  أه  بحلىص  ا اسلا با   بيث ا  ،بحث ى بحليايث اح ي ر  ا  ح لا  فً بح ا   ا بحطىي ا

بحفا ىحىة ا وبح الىي بحال ً ح   حه  عن  أ  ا ايي  ً ر ً   ا ن بح لغ ابا بحث ة ا بحا صا و  ى  بح لغ ابا بح اب ا 

  بيث ا بحل  ن عل ىرا بح ا ببا بح اب ا ح لا  فً بح ا   ا بح لىسدطا وعلاد  فً لا با اس ح لا  فً بح ا   ا بحطىي ا،

 .بحفا ىحىة ا وبح الىي بحال ًوبح ىبةع ح   حه  عن  أ  ا ايي  ً ر ً   ا ن بح لغ ابا بحث ة ا 
 


