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( علً بعض الوخغُراث Bfrهع حمُُذ حذفك الذم ) Body pumpَهذف البحث إلً الخعرف علً حأثُر حذرَباث         

( والوسخىي الرلوً لوخسابمٍ VEGFوالبطاًه الىعائُت )( FGF 2الكُوىحُىَت والوٌاعُت للذم وعاهل ًوى الخلاَا اللُفُت )

اسخخذم الباحثاى الوٌهج الخجرَبٍ، باسخخذام الخصوُن الخجرَبٍ لوجوىعت حجرَبه واحذة بئحباع حُث هخر / هىاًع ،  3000جرٌ 

 20الورحلت السٌُت ححج  عم / هىاً ۰۳۳۳حن إخخُار عٌُت البحث بالطرَمت العوذَت هي هخسابمٍ ولذ  المُاسُي المبلٍ والبعذٌ ،

( 6والوسجلُي بالإححاد الوصري لألعاب المىي بالوؤسساث العسكرَت بالوٌُا وأسُىط وَخن حذرَبهن بسخاد الفُىم وبلغ عذدهن ) سٌت

دلُمت هي الىحذة الخذرَبُت أثٌاء  30هع اسخخذام أحسهت حمُُذ حذفك الذم لوذة  Body pumpحن حطبُك برًاهج حذرَباث ،  هخسابمُي

 8هخر هىاًع ، ورلك لوذة  3000، فُوا إشخولج الىحذة الخذرَبُت علً الخذرَباث الخاصت بسباق  Body pumpأداء حذرَباث 

بئسخخذام ن الٌخائج أى البرًاهج الخذرَبً وكاًج أهدلُمت  120وحذاث أسبىعُه وبلغ زهي الىحذة  4أسابُع حذرَبُت وبىالع 

ً فً بعض الوخغُراث الكُوىحُىَت Bfrهع حمُُذ حذفك الذم ) Body pumpحذرَباث   ALB - الأنبويٍَ)( أثر إَجابُا

  - CREAانكرٍاجٍَ  -SGPT اَزٍى نهكبذ -SGOT اَزٍى نهكبذ   -TP انبروجٍَ انكهي  - Globulinانجهوبونٍَ 

كونَسحرول انبروجٍَ  - HDL كونَسحَرول انبروجٍَ انذهٌُ يرجفع انكثافة - TGانذهوٌ انثلاثَة  - TCانكونسحرول انكهي 

 – WBC-Leukocytes خلاٍا انذو انبَضاء)وفً بعض الوخغُراث الوٌاعُت للذم (  LDL انذهٌُ يُخفض انكثافة

أثر ، كوا ( Monocyte-  IGG-  IGM- IGA انًوَوساٍث -Lymphocyteانهًَفوساٍث -Neutrophil انَُوجروفَم 

ً فً عاهل ًوى الخلاَا اللُفُت) ( لبل وبعذ الوجهىد وعاهل ًوى البطاًه الىعائُت FGF 2البرًاهج الخذرَبً حأثُرا إَجابُا

(VEGF لبل وبعذ الوجهىد وفً الوسخىي الرلوً لوخسابمٍ جري )هخر / هىاًع.3000 

 


