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 ملخص البحث

 المقدمة ومشكلة البحث :

 ويعتبر 

 المتسابق على ويجب السباقات هذه لانجاز الجوهرية الأسس من السباق فى الجرى سرعة تنظيم

 فى الانجاز من عالية مسعععتويات لتحقيق والعمل التخطيط عند الاعتبار فى يضععععا أن والمدرب

 بالسععرعة الجرى المتسععابق وعلى ، السععباق مراحل خلال السععرعة تنظيم مراعاة السععباقات هذه

 الجرى سرعة لتنظيم قدراته تناسب التى

 وفععععى ضععععوا المسععععد المر عععععى للدراسععععات والأبحععععاق العربيععععة والأ نبيععععة السععععابقة           

متر ععععرى علععععى المسععععتوى المصععععرى يحتععععا   لععععى 8011حيععععظ لاحعععع  الباحععععظ أن سععععباق 

تطعععععوير حتعععععى يقتعععععرب معععععن المسعععععتويات العالميعععععه حيعععععظ أن العععععرقم المصعععععرى يصعععععل  لعععععى 

( وهنععععار فععععارق  بيععععر بععععين المسععععتويين، ومععععن خععععلال ق3،23(، والععععرقم العععععالمى )ق3،31)

م وعمععععل الباحععععظ فععععى مجععععال تععععدريب المسععععافات المتوسععععطه، 8011خبععععره الباحععععظ  لاعععععب 

حيعععظ لاحععع   نختعععال مسعععتوى النا عععخين واليبعععار معععن خعععلال تحليلعععه لنتعععا   هعععذا السعععباق علعععى 

مسععععتوى  مهوريععععه مصععععر العربيععععه لاحعععع  أن اللاعبععععين خععععلال هععععذا السععععباق لععععيس لععععديهم 

 سعععتراتيجيات محعععدده أو تيتيعععب )خطعععط لععععب( خعععلال مراحعععل السعععباق المختلتعععه للو عععول بهعععا 

 لععى أفضععل الانجععازات بععل يعتمععدون علععى التععوز بععالمرا ق الاولععى فععى السععباق وعععدم محاولععه 

تحقيعععععق أفضعععععل الأنجعععععازات المتمرلعععععه فعععععى تحطعععععيم الارقعععععام القياسعععععيه، حيعععععظ ان اللاعبعععععين 
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مسعععتوى الععععالم لعععديهم  سعععتراتيجيات محعععدده لتحقيعععق أفضعععل المتقعععدمين فعععى هعععذه المسعععابقه علعععى 

الأنجعععازات المتمرلعععه فعععى المسعععتوى الرقمعععى  ممعععا دفعععف الباحعععظ  لعععى التتييعععر فعععى وضعععف نمعععو   

فتعععره  ألنعععاالتعععدريبات خا عععة لتنظعععيم السعععرعة ألنعععاا مراحعععل السعععباق فعععى البرنعععام  التعععدريبى 

تطعععوير الاسعععتراتيجيه الخا عععه لعععذا يحعععاول الباحعععظ معععن  خلالهعععا التحمعععل الخعععاب بالسعععباق، 

بيعععل لاععععب والعوامعععل التيتيييعععه الخا عععه بيعععل متسعععابق علعععى حعععده للو عععول بعععه  لعععى أفضعععل 

 سععععتراتيجيه تحقععععق المسععععتوى الرقمععععى الدخصععععى وتوزيععععف الجهععععد خععععلال مراحععععل السععععباق 

 و نهاا السباق بديل مناسب  

ويرى الباحث أن الإيقاع الخاص بكل لاعب من ذوى المستتتتتتتلوياي الاالي  ما تو  لا  لا          

ستتتتتت واي ل ريبي  ،ويي  األ  با ب خبرالا الل الستتتتتتي  المكلستتتتتتب ا و يالبر الإيقاع الخاص من 

الصتتاوباي الل  لوابا ال ايتتفين ل  اكلستتابا  صرا  لصتت ر الامر الل ريب  و ع ع لوالر ع صتتر 

 ب ع ع لوالر الل ريباي الخاصتتا المق  ا اللى لف ل لوصتتولا لعيقاع الخاصتتى با الخبرة  لى با

وثبالا عيى م ار الستتتتتباو بخ،وا ي مميا  مما يبال الإيقاع الخاص بكل  ايتتتتتى   يل،يب للرة 

ام ي  ،ويي  من الل ريب والل الس لاكلسابا  وتذا ما  لع الباحث  لى محاول  اسلخ اع الل ريباي 

لخاصا الل ريباي اول صيع سرعا الععب خعل مراخل السباو المخليفا باسلخ اع  الخاصا لضب،

بما يل استتب مع مستتلوا  للكون بمثاب  المستتاع  لي ايتتى  للحقيو المستتلوى الروم   الم،يوب من 

خعل الوح اي الل ريبي  حلى يلمكن من اكلستتتتاب  يقاع خاص با يمك ا من ا  ا  البي  ولوايع 

 خعل مراحل السباو المخليف .البف  والسرع  

 -هدف البحث:

خا عععععة لتنظعععععيم السعععععرعة علعععععى المسعععععتوى الرقمعععععى لعععععدى التعععععدريبات الالتععععععر  علعععععى تالير

 -متر  رى من خلال :8011متسابقى 

 متر  رى 8011التحليل القمنى ومعدلات النبض لمقاطف سباق   -8

الخا عععععه خا عععععه لتنظعععععيم السعععععرعه علعععععى القعععععدرات البدنيعععععه التعععععدريبات ال تلعععععبتالير -2

 م  رى  8011لمتسابقى 

معرفعععه تعععالير تععععدريبات خا عععه لتنظععععيم السعععرعه علعععى المسععععتوى الرقمعععى لمتسععععابقى  -3

 م  رى  8011

 -: فروض البحث 

 ات دلالعععه  حصعععا يه للتحليعععل القمنعععى ومععععدلات النعععبض لمقعععاطف  يو عععد تالير يجابيعععا -8

  لاي ا البحث م  رى لصالد القياس البعدى8011سباق 

الخا ععععه فععععى مسععععتوى القععععدرات البدنيععععه  ات دلالععععه  حصععععا يه  تالير يجابيععععايو ععععد  -2

   لعينه البحظ لصالد القياس البعدى م  رى8011لمتسابقى 
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م 8011فعععى المسعععتوى الرقمعععى لمتسعععابقى  ات دلالعععه  حصعععا يه  يو عععد تالير يجابيعععا -3

  لعينه البحظ  رى لصالد القياس البعدى

 إجراءات البحث : -

 : منهج البحث -1

لع استتتلخ اع الم فل اللبريب  باستتتلخ اع اللصتتتميع اللبريب  لمبموعا لبريبي  باستتتلخ اع 

 القياس القبيى والبا ى  صرا ل،بيا  البحث .

 عينة البحث : -2

سابقى  ع برى المسبيين بالالحا  المصرى لعلااب 0011لع اخليار عي   البحث من مل

ع برى 0011ملستتتتتتتابقين 8عي ا عم يا ووامفا  القوى ليفوا  اوو  لع ل،بيو لبربا البحث عيى

 ع.3102-3102س ا لى الموسع الرياضى 08لحي 

 خصائص اختيار العينة -3

 أن يكون من الععبين المسبيين بالالحا  المصرى لعلااب القوى ليفوا   . -0    

 أن لا لقل الخبر  الل ريبيا  لرا  الاي ا عن س ا . -3    

 سنة   81تحت ال  أن ييون سن اللاعبين-3

 تقارب المستويات الرقميه لأفراد العينه فى نتس نوع المسابقه قيد البحظ  -4

 قرب محل  قامه اللاعبين من الميان المحدد للتدريب  -0

 وسائل جمع البيانات :

أستخلص الدارس وسا ل متعددة و متنوعة لجمف البيانات بما يتناسب مف طبيعة البحظ و 

 الحصول عليها و هي  الآتي :البيانات المراد 

ع بري من خعل المسح المربا  0011للح ي  أتع الصفاي الب  ي  الخاص  لسباو  يا سلمار -

 وارا  الخبرا  .

 اسلمارة لسبيل بيا اي الععب اليخصي  و الاخلباراي الب  ي  .  -

 و البا ي  ليمسلوى الروم  .  القبييااسلمارة لسبيل القياساي  -

 الاختبارات المستخدمة :

قام الدارس بتحديد الاختبارات البدنية المناسععبة  ات المعاملات و الدلالات العلمية الموضععوعية  -

لقياس الصعععتات البدنية الخا عععة وفقات لما تم   ره في المرا ف العلمية المتخصعععصعععة و البحوق 

( 8ت بدنية  بالإضافة  لى )(  ختبارا0و تم استخلاب ) ،الخا ة بمسابقات الميدان و المضمار

 اختبار 
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ن م واع ال ارس بلصتتتتميع و لق ين اخلبار يقيس  -

مبلمع البحث و خار  عي   البحث ا ستتتتتتتاستتتتتتتي   كما واع ب برا  الماامعي الايمي  لبا  

 الماامعي الايمي  وي  ال راس  .

 اسلخ ع الباحث الاخلباراي اللالي  :

 ع.0011لقياس لحمل السرعا الخاص بسباو  -

- . 

- . 

- . 

 (و.0لم ة) -

 " . لانيه21لتترة  لأداا ختبار الإحساس بالقمن من خلال ا -

 

 البحث :المستخدمة في جهة  الأدوات والأ

 ث .0/011 ورب ساعاي  يقال  -

 . اسلمارة لسبيل بيا اي -

 . لي يو(كاميرا  2ع   ) -

 . بفاا لي يو -

 . لوحاي  ريا ي  -

 . ععماي ضاب،  -

 . ك( ومع بعسلي00ع  ) -

 . مياان ،ب  -

 بر امل ليلحييل الام ى . -

 (ساعاي بولر لقياس ال ب  .2ع   ) -

 يري، وياس لاورب س ليملر . -

 الدراسة الأساسية :

ستترعا عيى بل صيع الواع ال ارس بل،بيو البر امل الل ريب  باستتلخ اع الل ريباي الخاصتتا 

( 3بواوع ) 32/2/3102 لى     0/0/3102( أستتتتتتبوع ب اي  من 03المبموع  اللبريبي   لم ة )

(وح اي ل ريبيا ليل ريباي الخاصتتتا 3وح اي ل ريبي  ل  ا ستتتبوع لل ريباي ل صيع الستتترعا و)

 باالسباو ول ميا الق راي الب  يا .
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 المعالجات الإحصائية:

 : الماالباي الإحصافي  الآلي  واع ال ارس باسلخ اع

 الوسي، -   الملوس، الحساب                            -

 ماامل الاللوا   -      الا حرال الماياري                      -

 ماامل ارلبا، بيرسون -    اخلبار ) ي(                               -

 L.S.Dأول لرو ما وي  -      لحييل اللباين أحا ى الالبا  -

  سب اللحسن  -

 أهم النتائج:

ل  ح و  عي   البحث وا  واي المستتتتتلخ م  واعلما ا عيى ال لافل ولفستتتتتيرتا لوصتتتتتل 

 ال ارس  لى ال لافل اللالي  :

البر امل الل ريب  باسلخ اع الل ريباي الخاصا لل صيع السرعا ليمبموع  اللبريبي   بمحلوا   -0

يا أثر  يبابيا بيكل ذو  لالا  حصافي  عيى القياس البا ى  ل  لحسن وخصافص ليكيل حم

 ع برى .0011المسلوي الروم  ل  سباو 

البر امل الل ريب  باستتتتتلخ اع الل ريباي الخاصتتتتتا ليمبموع  اللبريبي  بمحلوا  وخصتتتتتافص  -3

 اي وليتتكيل حميا أثر  يبابيا بيتتكل ذو  لالا  حصتتافي  عيى القياس البا ى  ل  لحستتن المك

 ع برى . 0011الب  ي  الخاص  بسباو 

سلخ اع الل ريباي الخاصا لل صيع السرعا ليمبموع  اللبريبي   بمحلوا   -2 البر امل الل ريب  با

وخصافص ليكيل حميا أثر  يبابيا بيكل ذو  لالا  حصافي   لى القياس البا ى  ل  لحسن 

اخل   وما لاي ال ب   للأام ا البي يا  يقاع البري ول صيع الستتترعا خعل مراحل الستتتباو

 ع برى .0011سباو 

 الاستخلاصات والتوصيات :

 الاستخلاصات :

ل  ح و  عي   البحث وخصتتافصتتفا والم فل المستتلخ ع والاخلباراي والقياستتاي الم،بق  

واعلما ا  عيى  لافل ا ستتيوب الإحصتتاف  المستتلخ ع أمكن ليباحث اللوصتتل عيى الاستتلخعصتتاي 

 :اللالي  

أصفر البر امل الل ريبى باستتلخ اع الل ريباي الخاصتتا بل صيع الستترعا  ل  المستتلوى الروم   -0

 ل ى المبموع  اللبريبي   لصالح  القياس البا ي .
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أصفر البر امل الل ريبى باستتتتتتتلخ اع الل ريباي الخاصتتتتتتتا بل صيع الستتتتتتترعا  ل ثيرا لاالا  ل   -3

( بفارو  %8لحستتن و رتا ) ستتبا  ع برى حيث بيغ0011مستتلوي الإ باا الروم  لستتباو 

 ( لصالح عي ا البحث اللبريبيا لى القياس البا ى . 20ا1)

أ ى البر امل المقلرح ليل ريب باستتتلخ اع ل ريباي ل صيع الستتترعا  لى ايا ة  ستتتب   اللحستتتن  -2

ل ى ألرا  المبموع  اللبريبي  لى القياس البا ى ل  كل من  الق رة الفوافي  والستتتتتتترع  

( ليق رة الفوافي  ا %3والقو  المميا  بالستترعا وكان الفارو ل   ستتب  اللحستتن )القصتتوى  

للحمل  (%32(ا )%0( ليقو  المميا  بالستترعا وليامن ) %6( ليستترع  القصتتوىا )3%)

لخ،ا الاحستتاس بالامن  لصتتالح القياس البا ى لاي ا  (%02للحمل الستترعاا) (%0القو ا)

 البحث اللبريبيا .

 صيع الستترعا لقلرح ليل ريب باستتلخ اع ل ريباي ل صيع الستترعا أصفر لااليلا ل  البر امل الم -2

 ل ى عي ا البحث اللبريبيا لصالح القياس البا ى خعل مراحل السباو ومل يراي  ال ب  

يؤلر البرنام  التدريبى باستخدام التدريبات الخا ه لتنظيم السرعه على المستوى الرقمي -0

   ومعدل السرعه  ف السباق و عدد الخطواتوزمن الجرى خلال مقاط

 التوصيات

 بناا علي النتا   التي تو ل عليها البحظ يو ي الدارس بالتالي : -  

تطبيق البرنام  التدريبى المقترح بأستخدام التدريبات الخا ه بتنظيم السرعه وتحمل اللا تات -8

 متر  رى للنا خين  8011لدى متسابقى 

 ستخدام التدريبات الخا ه بتنظيم السرعه  وتحمل اللا تات ضمن برام  تدريبيه مناسبه على -2

 متر  رى 8011المستويات المتقدمه من لأعبى 

استخدام التدريبات الخا ه لتنظيم السرعه وتدريبات تحمل اللا تات فى بناا  ستراتيجيه تنظيم  -3

 خرى  متروالسباقات الأ8011السرعه لدى متسابقى 

 ستخدام التدريبات الخا ه بتنظيم السرعه  وتحمل اللا تات ضمن برام  تدريبيه مناسبه  -4

 على متسابقى المسافات المتوسطه والطويله  
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 مستخلص البحث

 

م جرى" 0011متسابقى دى "تاثير تدريبات خاصه لتنظيم السرعه على المستوى الرقمى ل

رسالة ما ستيرغير مندورة ،  لية التربية ، السيد جمعه السيد إبراهيم

 م         2184الرياضية ،  امعة المنصورة ، 

 :  إشراف

: الأسععععععتا  المسععععععاعد المتتري بقسععععععم التدريب  .م .د / حسننننننن علي أحمد زيدأ

  امعة المنصورة   –الرياضي بيلية التربية الرياضية 

لرياضععي بيلية التربية : الأسععتا  المسععاعد بقسععم التدريب اد/ جهاد نبيه محمود

  امعة المنصورة    –الرياضية 

يهد  هذا البحظ  لى وضععععععف برنام  تدريبي باسععععععتخدام التدريبات الخا ععععععه بتنظيم 

م  رى تحت 8011على المسععععععتوى الرقمى لدى متسععععععابقى  السععععععرعه والتعر  علي تأليره

بين من المسععجلين ( لاع1المنه  التجريبي على عينة ميونه من) الباحظ، وقد اسععتخدم سععنه81

 الباحظبالاتحاد المصعععععرى للالعاب القوى للهواا والمدعععععار ين فى السعععععابقات، وقد اسعععععتخدم 

التصميم التجريبي لمجموعه تجريبية واحده باستخدام القياس القبلى والبعدى و انت أهم النتا   

سبة  ستخدام التدريبات الخا ه لتنظيم السرعه قد حقق ن حسن افضل تأن البرنام  التدريبي با

القياس القبلى لعينه البحظ لصعععالد القياس البعدى، و انت أهم التو عععيات تطبيق البرنام   عن

 التدريبي باستخدام التدريبات الخا ه لتنظيم السرعه خلال مراحل السباق 

 


