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القدرات التوافقیة یهدف البحث إلى التعرف على تأثیر تدریبات ثلاثیة الأبعاد على بعض 
   والمهاریة لناشئي الكرة الطائرة 

من لاعبى نادى وقد استخدم الباحث المنهج التجریبى ، وتكونت عینة البحث العمدیة 
  ٢٠٢٢/٢٠٢٣للموسم الریاضى ١٩تالریاضى للمرحلة السنیة تح قارون

وأظهرت النتائج أن البرنامج المقترح له تأثیر إیجابى لاعب ،  ٢٠وقد بلغ حجم العینة 
قید البحث ، وأن هاریة لناشئي الكرة الطائرة القدرات التوافقیة والمعلى مستوى أداء بعض 

  . القیاس البعدي الفروق بین نسب التحسن المئویة كانت لصالح 
ومن أهم التوصیات ضرورة الاهتمام بتفعیل دور التدریبات ثلاثیة الأبعاد فى المجال 

ال على النوا ّ حى الریاضى بصفة عامة والكرة الطائرة بصفة خاصة ، لما لها من تأثیر فع
البدنیة وانتقال أثر ذلك على النواحى المهاریة .كما أنه یجب ابتكار وتصمیم تدریبات وظیفیة 

مع اشتقاق أفكارها من المسارات الحركیة للمهارات  P9ثلاثیة الأبعاد باستخدام بساط التدریب 
ا الأساسیة للریاضات المختلفة ؛ بحیث تخدم أجزاء تلك المهارة بشكل وظیفى ومباشر، وكذ

إجراء أبحاث ودراسات مستقبلیة لبحث وتحدید تأثیر التدریبات الوظیفیة ثلاثیة الأبعاد 
باستخدام أدوات وأجهزة تدریب أخرى وفى الریاضات والألعاب المختلفة والتعرف على تأثیرها 

  على الأداء الفعلى أثناء المنافسة .
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


