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تحمي من أورام/سرطان  (Agaricus bisporus) مستخلصات فطر عیش الغراب الأبیض
  الثدي وتصلب الشرایین معملیا خارج الجسم

  ٣، یوسف عبد العزیز الحسانین٢، لمیاء محمود لطفى١دالیا محمد طلعت عبد الخالق
كلیة  -قسم الاقتصاد المنزلى ٢مصر،  -الفیوم  -امعة الفیوم ج -كلیة التربیة النوعیة  -قسم الاقتصاد المنزلى ١

كلیة الاقتصاد المنزلى  -  قسم التغذیة وعلوم الأطعمة ٣مصر،  - كفر الشیخ – كفر الشیخجامعة  -التربیة النوعیة 
  مصر -شبین الكوم  - جامعة المنوفیة  -



  الملخص

ى ال للإستھلاك الآدمىالصالح  فطر عیش الغراب یحتوي تم عل ي ی ة الت واع الفطری ن الأن د م عدی
ا  ى المزرعةأو نموھا بری ي ف تم استھلاكھا لق ا وی ةمتھ ة والطبی ة الغذائی د   .العالی راد فطر وتع أف

وع  ى تشمل الن یض والت ى تتنتمى ا   Agaricus bisporus عیش الغراب الأب ى والت ة ل  العائل
Agaricaceae  ،ات عیش الغراب ر فطری ك مصر ،  ھى من أكث ي ذل ا ف الم بم ي الع انتشارا ف

ن فطر  ٣٨وھو ما یمثل  المي م اج الع دف الدراسة  .المزروععیش الغراب ٪ من الإنت ذلك تھ ل
یض  راب الأب یش الغ ر ع ات فط ة لمستخلص ة المحتمل أثیرات الوقائی اف الت ى إستكش ة إل الحالی

Agaricus bisporus  .م م  ضد أورام الثدي / السرطان وتصلب الشرایین معملیا خارج الجس ت
ي  الحصول على عینات فطر عیش الغراب الأبیض من المناطق الداخلیة في مصر واستخدمت ف

ذیبات  تخدام الم دة بإس ات عدی یر مستخلص انول.  تحض انول، المیث اء، الإیث ة: الم ر التالی أظھ
ز بالنسبة ٨٩,٩٦المستخلص المیثانولي أعلى درجات النشاط المضاد للأكسدة ( ى تزكی % ) واعل

ي (cللمركبات النشطة بیولوجیا (باستثناء فیتامین  ولات الكل وى الفین ك محت ي ذل  ١٠٤.٦٩) بما ف
دات ( مللیجرام مكافئ حامض جالیك لكل جرام مستخلص) افئ   ١٧.٥٤والفلافونوی مللیجرام مك

ادن مللیجرام لكل جرام مستخلص ٢.٤الكاروتینویدات (و) كورستین لكل جرام مستخلص ) والمع
ي حین أظھر  مللیجرام لكل جرام مستخلص) ، ٢١.٨٧،   ١.٥٨بنسب   ( الحدید والسیلینیوم ف

%) وأقل تزكیز لمحتوى ٤٦.٤٣(المستخلص المائى نشاطا منخفضا فى النشاط المضاد للأكسدة  
دات  مللیجرام مكافئ حامض جالیك لكل جرام مستخلص)  ٣١.٦٤الفینولات الكلي (  والفلافونوی

دات (مللیجرام مكافئ  كورستین لكل جرام مستخلص و ٤.٩٢( مللیجرام لكل  ٠.٦١الكاروتینوی
تخلص رام مس یلینیوم ج د والس ادن ( الحدی ب   والمع رام مللی ٦.٠٤،   ٠.٦٧بنس ل ج رام لك ج

ة نسبیة   مستخلص).  ة وجود علاق ل الإحصائى للمستخلصات المختلف ائج التحلی ولقد أشارت نت
ة  ة ((p≤0.01إیجابیة ومعنوی ولات الكلی ن الفین وى م ین المحت دات  r2= 86.45) ب )  والفلافونوی

)r2= 81.65 ) والكاروتینات  (r2= 71.56 )  وفیتامین جـ (r2= 68.89 امین ـ ( ) وفیت  =r2) ھ
دة .  (62.1 انول لفطر عیش والنشاط المضاد للأكس ائج أن مستخلص المیث أیضا ، أظھرت النت

یر  ع تكس لال  من ن خ ك م دى وذل رطان أو أورام الث ن س ة م ا للوقای دً ا مفی ً كیمیائیً راب عاملا الغ
رة  زات المختب ،  ٠.٥٠جزیئات الحامض النووى الدیواكسى ریبوز بنسب مختلفة في جمیع التركی

ة٢.٠،  ١.٥،  ١.٠٠ زارع الخلوی وط الم تخدام  خط ك بإس  EAC -Ehrlich Ascites٪ وذل
Carcinoma. ي دة ف وكذلك.. أكدت النتائج إمكانیة مستخلصات فطر عیش الغراب الأبیض الواع

ة نخفض الكثاف دھني م روتین ال دة الب یط أكس ق تثب ن طری  (LDL) الوقایة من تصلب الشرایین ع
قوق البی نس ش یلوك ي  peroxyl radicals روكس دھون ف دة ال ة أكس لال عملی ون خ ي تتك الت
دة .الإجھاد التأكسدي ا كعامل مضاد للأكس دً یض مفی . وبالتالي ، قد یكون فطر عیش الغراب الأب

ن المحتمل  ة م ومضاد للسرطان ومضاد لتصلب الشرایین ، كما ان مستخلصاتة خاصة المیثانولی
 .لوجبات الغذائیة والمنتجات الغذائیة وصناعة الأدویةأن تستخدم بنجاح في تطویر ا

 

ات  الكلمات المفتاحیة: دة، المركب انول، مضاد أكس فطر عیش الغراب الأبیض ، مستخلص المیث
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  منخفض الكثافة.


