
  ) البحث الثاني( 

 على الشیا بذور و الكتان وبذور السمك زیت على المحتوي الدھن عالي الغذائي النظام تأثیر
  العظام ھشاشة من تعاني التي الفئران

  ٢ الخالق عبد طلعت محمد دالیا ، ١عمر محمود فتح ابتسام

  ١) الاسكندریة جامعة النوعیة، التربیة كلیة ، المنزلي الاقتصاد قسم( 

  ٢) الفیوم جامعة النوعیة، التربیة كلیة ، المنزلي الاقتصاد قسم( 

  ٢٠١٤ ینایر، ) ١( العدد، ) ٥٠( المجلد،  الجدیدة المصریة الطبیة المجلة

  العربي الملخص

ھذه الدراسة تھدف الى التحقق من تأثیر النظام الغذائي عالي الدھن المحتوي على زیت السمك 
من إناث  ٤٨تم استخدام  .وبذور الكتان و بذور الشیا على الفئران التي تعاني من ھشاشة العظام

إلى مجموعتین رئیستین  تم تقسیم الفئران ھذه الدراسة، في  سبارج داوليمن فصیلة الفئران 
وھي المجموعة الضابطة تم تغذیتھا على الغذاء الأساسي ) فأر ٦(المجموعة الأولى الرئیسیة 

 ٨على نظام غذائي عالي الدھن لمدة  تم تغذیتھا) فأر ٤٢(السالبة والمجموعة الثانیة الرئیسیة 
وبعد ھذه المدة تم اعطاء فئران المجموعة الرئیسیة  .دھون الدم ارتفاع مستوىأسابیع لإحداث 

ً / كجم من وزن الجسم / مل ٤,٥(الثانیة مادة بریدنیزون اسیتات بالفم  ) مرتین بالأسبوع / یومیا
 تم تقسیم المجموعة الرئیسیة الثانیة لسبع مجموعات .لمدة اسبوعین لإحداث ھشاشة العظام

على نظام غذائي  تم تغذیتھا الفرعیة الاوليالمجموعة : كالآتي )فأر لكل مجموعة ٦( فرعیة
على  ھمتغذتتم  )٣و  ٢(الفرعیتین المجموعتین و .)المجموعة الضابطة الموجبة(عالي الدھن 

المجموعتین  .زیت السمك على التوالي% ٦و % ٣نظام غذائي عالي الدھن محتوي على 
ئي عالي الدھن محتوي على بذور الكتان التي تمد على نظام غذا ھمتغذتتم  )٥و  ٤( الفرعیتین

على نظام غذائي  تھمتغذتتم  )٧و ٦( الفرعیتینالمجموعتین  .من الزیت% ٦و % ٣ نسبةالغذاء ب
وقد . من الزیت% ٦ و% ٣ بمستوىعالي الدھن محتوي على بذور الشیا التي تمد الغذاء 

زیت . في الأحماض الدھنیة المشبعة  المستخدمةزیوت الأظھرت النتائج أن زیت السمك أعلى 
في  أحادیة عدم التشبع،السمك وزیت بذور الكتان متقاربین في محتواھم من الأحماض الدھنیة 

عدیدة في الأحماض الدھنیة  الدراسةزیت بذور الشیا ھو أعلى زیوت حین اظھرت النتائج أن 
وزن لزیادة في الوزن لمئویة لالنسبة االمختبرة أحدثت تناقص في كل المجموعات  .عدم التشبع

ً المجموعة التي تم معالجتھا ببذور الشیا التي تمد الغذاء بنسبة  وكل المجموعات . زیت% ٦خاصا
ً بالمجموعة التي تغذت على المستوى المرتفع من بذور  المعالجة قد حسنت صورة الدھن خاصة

تحسن في حالة العظام قد سجل  أظھرت النتائج أن أعلى. زیت% ٦الكتان التي تمد الغذاء بنسبة 
 غذائي زیت السمك و یلتھا المجموعة التي تغذت على نظام% ٦فالمجموعة التي تم تغذیتھا على 

كما أظھرت النتائج . الزیت من% ٦ بنسبة الغذاء تمد التي الشیا بذور على محتوي الدھن عالي
سجلت للمجموعة التي تم معالجتھا  أن أعلى إنخفاض في مستوى جلوكوز الدم و الھوموسیستین

نستخلص من . ببذور الشیا وتلتھا المجموعة التي تغذت على مستوى مرتفع من بذور الكتان 
النتائج  أن النظام الغذائي عالي الدھن المحتوي على زیت السمك وبذور الكتان وبذور الشیا 



ارتفاع دھون الدم والتى تعاني من أحدثت تحسن في القیاسات الغذائیة والحیویة للفئران المصابة ب
  .ھشاشة العظام

  .ھشاشة العظام، فئران ، بذور الشیا ، بذور الكتان ، زیت السمك  :الكلمات المفتاحیة 

  

 


