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 المصابة للجرذان الوزن خفض على العربي والصمغ الكتان وبذور بالشعیر المدعم الخبز تأثیر
  السكر مرض من وتعاني بالسمنة

 عبد الله الخالق عبد طلعت محمد دالیا

  الفیوم جامعة ، النوعیة التربیة كلیة ، المنزلي الاقتصاد قسم

  ٢٠١٦،  ١٦٢-١٥٤، ) ٤( العدد، ) ٣١( المجلد،  للتغذیة المصریة المجلة

 العربي الملخص

 والصمغ الكتان وبذور الشعیر من بمستویین المدعم الخبز تأثیر لمعرفة الدراسة ھذه أجریت
  السكر، مرض من وتعاني بالسمنة المصابة للجرذان الوزن خفض على منھم والخلیط العربي

. التجربة بخامات والمدعم مدعم الغیر للخبز الحسي والتقییم الكیمیائي التركیب إلى بالإضافة
 مجموعتین الي تقسیمھم وتم الألبینو نوع من الذكور الجرذان من ٦٠ الدراسة ھذه في استخدمت
حتوي الأساسي الغذاء على) الجرذان من ٦( الاولى الرئیسیة المجموعة تغذیة تم. رئیسیتین ٌ  الم

 ضابطة كمجموعة واستخدمت الخبز من الآخر والنصف الكازین من البروتین كمیة نصف على
 عالي غذائي نظام على أسابیع ٨ لمدة تغذت) الجرذان من ٥٤( الثانیة الرئیسیة المجموعة. سالبة
/  ألوكسان ملجم١٥٠( الألوكسان بمادة البدینة رذانالج حقن وتم  للجرذان السمنة لإحداث الدھن
  مجموعات لتسع عشوائیاً  تقسیمھا وتم السكر بمرض الإصابة لإحداث)  الجسم وزن من كجم

 كمیة نصف علي یحتوى اساسي غذاء على تغذت الأولى الفرعیة المجموعة. متساویة فرعیة
 ضابطة كمجموعة واستخدمت مدعم الغیر الخبز من الآخر والنصف الكازین من البروتین

 على تغذیتھم تم) ٣ ، ٢(  المجموعة) .  السمنة من ویعانون بالسكر مریضة مجموعة( موجبة
  مدعم خبز من الآخر و الكازین من البروتین كمیة نصف على المحتوي الدھن عالي غذائي نظام
عد ٌ  تم) ٥ ، ٤( المجموعة. التوالي على  ٪٨٥:١٥ و ٧،٥:٩٢،٥  والشعیر القمح دقیق من م

 النصف و الكازین من البروتین كمیة نصف على المحتوي الدھن عالي غذائي نظام على تغذیتھم
عد مدعم خبز من الآخر ٌ .  التوالي على  ٪١٥:٨٥ و ٧،٥:٩٢،٥ الكتان وبذور القمح من م

 البروتین كمیة نصف على المحتوي الدھن عالي غذائي نظام على تغذیتھم تم) ٧ ، ٦( المجموعة
عد مدعم خبز من الآخر و الكازین من ٌ  على  ٪٥:٩٥ و ٩٧،٥:٢،٥ العربي الصمغ و القمح من م

 كمیة نصف على المحتوي الدھن عالي غذائي نظام على تغذیتھم تم) ٩ ، ٨( المجموعة.  التوالي
عد مدعم خبز من الآخر النصف و الكازین من البروتین ٌ  المنخفضة المستویات  بإضافة م

 المدعم الخبز أن النتائج أظھرت وقد. التوالي على المختلطة التجربة خامات من  والمرتفعة
 الغذاء من المأخوذ تحسن إلى أدى وخلیطھم العربي والصمغ الكتان بذور و الشعیر من بمستویین

 بالمقارنة الاعضاء لوزن المئویة والنسبة المكتسب الجسم لوزن المئویة النسبة وخفض
 و والكولیسترول اللیبتین مستویات في معنوى انخفاض حدوث. الموجبة الضابطة بالمجموعة

 اللیبوبروتینات كولیسترول و الكثافة منخفضة اللیبوبروتینات كولیسترول و الثلاثیة الجلیسریدات
 ونشاط الكریاتینین و الیوریا نیتروجین و الیوریك وحمض والجلوكوز جداً الكثافة منخفضة

 مجموعات جمیع في القلوي الفوسفاتیز و للأمین ناقل الألانین و للأمین ناقل أسبرتات ماتإنزی
 الضابطة بالمجموعة بالمقارنة الكثافة عالیة اللیبوبروتینات كولیسترول  ارتفع بینما الدراسة



 بمفردھا الدراسة خامات من المرتفعة بالمستویات المدعم الخبز بأن القول علینا ھنا ومن الموجبة
 السمنة من بكل الإصابة من الناتجة المضاعفات لتقلیل النتائج أفضل سجلت قد مختلطة او

  .والسكر

 


