
  ) البحث السابع( 

على الفئران  الاستیفیا أوراق مستخلصالمحتوي على  البروتین عالي غذائيال النظامتأثیر 
  البدینة المصابة بالسكر

 ٢، دالیا محمد طلعت عبد الخالق  ١ابتسام فتح محمود عمر

  ١) قسم الاقتصاد المنزلي ، كلیة التربیة النوعیة، جامعة الاسكندریة (

  ٢) قسم الاقتصاد المنزلي ، كلیة التربیة النوعیة، جامعة الفیوم (

 ٢٠١٧،  ٢١٦-١٨١، ) ٢( العدد، ) ٣٢( المجلد،  للتغذیة المصریة المجلة

  أیرلندا،  المنزلي للإقتصاد الدولي الإتحاد بمؤتمر الملخص نشر تم

  العربي الملخص

في وجود ) مستخلص نبات الاستیفیا(تھدف ھذه الدراسة الي معرفة تأثیر ثلاث مستویات من 
استخدم في ھذه . الوجبات معتدلة و عالیة البروتین علي الفئران البدینة المصابة بمرض السكر

لفئران الي ، تم تقسیم ا)الاسبراجو داولي(فأر ذكرا من نوع الالبینو من فصیلة  ٥٤الدراسة 
تم تغذیتھم علي غذاء اساسي، ) فئران ٦(المجموعة الرئیسیة الأولي . مجموعتین رئیسیتین

أسابیع  ٨تم تغذیتھم ) فأرا ٤٨(المجموعة الرئیسیة الثانیة .  واستخدمت كمجموعة ضابطة سالبة
ثانیة تم حقن فئران المجموعة ال. علي نظام غذائي مرتفع الدھن لإحداث السمنة في الفئران

لإحداث الاصابة ) كجم وزن/ ملجم الوكسان  ١٥٠(بمادة الألوكسان ) الفئران المصابة بالسمنة(
) فئران لكل مجموعة ٦(مجموعات فرعیة  ٨تم تقسیم المجموعة الرئیسیة الثانیة الي . بالسكر
غذائي تم تغذیتھم علي نظام غذائي مرتفع الدھن ونظام ): ٢و  ١(المجموعات الفرعیة . كالتالي

.  بروتین واستخدمت كمجموعات ضابطة موجبة، علي التوالي% ٢٥مرتفع الدھن یحتوى علي 
تم تغذیتھم علي نظام غذائي مرتفع الدھن یحتوى علي ): ٥و  ٤و  ٣(المجموعات الفرعیة 

و  ٧و  ٦(المجموعات الفرعیة .  ، علي التوالي)مستخلص أوراق الاستیفیا% ٤و % ٢، %١(
یحتوى علي " بروتین% ٢٥"علي نظام غذائي مرتفع الدھن مرتفع البروتین تم تغذیتھم): ٨
. أسابیع ٨استمرت ھذه التجربة . ، علي التوالي)مستخلص أوراق الاستیفیا% ٤و % ٢، %١(

أظھرت النتائج أن الفئران البدینة المصابة بالسكر والتى تم تغذیتھا علي نظام غذائي مرتفع الدھن 
سجلت زیادة معنویة في النسبة ) المجموعات الضابطة(رتفع الدھن والبروتین أو النظام الغذائي م

المئویة للزیادة في الوزن، وزن الكبد منسوبا كنسبة مئویة لوزن الجسم، صورة الدھن بإستثناء 
كولیستیرول اللیبوبروتینات عالیة الكثافة، إنزیمات الكبد، ھورمون اللیبتین و الجلوكوز، مقارنة 

تغذیة الفئران البدینة المصابة بالسكر علي نظام ). المجموعة السالبة(مجموعة الأولي بفئران ال
) مستخلص أوراق الاستیفیا(غذائي مرتفع الدھن والبروتین المحتویة علي ثلاث مستویات من 

احدثت تناقصا في النسبة المئویة للزیادة في الوزن، وزن الكبد منسوبا كنسبة مئویة لوزن الجسم، 
لستیرول، الجلیسریدات الثلاثیة، كولستیرول اللیبوبروتینات منخفضة الكثافة والمنخفضة جدا الكو

و نشاط إنزیمات إسبرتات ناقل الأمین و الآلانین ناقل للأمین و الفوسفاتیز القلوي و ھورمون 
احیة ومن ن. اللیبتین والجلوكوز، في حین ارتفع مستوى كولستیرول اللیبوبروتینات عالیة الكثافة

اخري فإن تغذیة الفئران البدینة المصابة بالسكر علي نظام غذائي مرتفع الدھن ومرتفع البروتین 



أوضحت تأثیرا أقوى في تحسن ) مستخلص أوراق الاستیفیا(والمحتوى علي ثلاث مستویات من 
نفس كل التقدیرات، مقارنة بالمجموعات التى تم تغذیتھا علي غذاء مرتفع الدھن والمحتوى علي 

اظھرت النتائج ان اعلي تحسن في التقدیرات سجل ). مستخلص أوراق الاستیفیا(المستویات من 
لمجموعة الفئران التى تم تغذیتھا علي نظام غذائي مرتفع الدھن والبروتین والمحتوى علي اعلي 

استھلاك كمیات عالیة من البروتین في وجود %). ٤(مستوى لمستخلص نبات الاستیفیا 
نبات الاستیفا ھام جدا في انقاص الوزن وتقلیل المضاعفات الناجمة عن السمنة مستخلص 

 .والسكر

 


