
 (ملخص البحث الثالث)
 

علي مرض ھشاشة التأثیر الوقائي لبذور حب الرشاد ومخیض اللبن  
جرذانالعظام لإناث ال  

رفعت حسن⃰، دالیا ⁑رحاب محمد مراد⃰ ، سحر سلطان عبد المجید⃰، امیلي توفیق حنا  

جامعة الفیوم-كلیة تربیة نوعیة  -قسم اقتصاد منزلي -تغذیة وعلوم اطعمة  ⃰  

 ⁑قسم كیماء التغذیة والتمثیل الغذائي المعھد القومي للتغذیة 

 الملخص العربي

ھشاشة العظام ھي واحدة من الآثار الجانبیة الخطیرة التي یسببھا الجلوكوكورتیكوید حیث 
ا،  : تقییم تأثیر المستویات تھدف الدراسة إلىأصبحت أكثر انواع ھشاشة العظام الثانویة شیوعً

المختلفة من بذورحب الرشاد ومخیض اللبن على ھشاشة العظام التي یسببھا الجلوكوكورتیكوید 
أجریت الدراسة الحالیة في المعھد القومي للتغذیة بالقاھرة،  الخطوات:جرذان التجارب. في 

من اناث الجرذان . تم تقسیم الجرذان إلى ثماني مجموعات (ستة جرذان لكل  ٤٨مصر على 
مجموعة). المجموعة الأولى تم تغذیتھا على النظام الغذائي الاساسي وتمثل المجموعة الضابطة 

مجم / كجم  ٤ینما تم حقن المجموعات السبع الأخرى بالبیتامیثازون تحت الجلد بجرعة السالبة، ب
من وزن الجسم ثلاث مرات اسبوعیا حیث مثلت مجموعة واحدة منھم المجموعة الضابطة 

٪ ٢٠٪، ١٠الموجبة، تم تغذیة المجموعات الستة الأخرى على نظام غذائي أساسي یحتوي على 
% مزیج من مخیض اللبن ٢٠%، ١٠% من مخیض اللبن و٢٠% ،١٠بذور حب الرشاد و

أظھرت مجموعة البیتامیثازون إنخفاضا معنویا  النتائج:ة اسابیع. وبذور حب الرشاد لمدة ثمانی
في عظم الفخذ و إنخفاضا معنویا في إجمالي  Ca,Pفي مصل الدم و    E2,Ca,Pفي مستویات

وعات ھشاشة العظام التي تناولت مستویات كثافة العظم ، ومن ناحیة اخري ،أظھرت جمیع مجم
وزیادة معنویة  )ALPمختلفة من كل من بذور حب الرشاد و مخیض اللبن انخفاضا معنویا في (

مقارنة بالمجموعة الضابطة الموجبة  ، BMDفي العظام و   Ca, pفي مصل الدم و  Ca,Pفي 
 ومخیضحب الرشاد  أظھرت بذور الخلاصة:وقد اكد الفحص الباثولوجي للعظام ھذه النتائج . 

 إلیھا،من النتائج التي توصلنا  التجارب.ان ذرجالعظام ضد الجلوكورتیكوید علي  اللبن حمایة
بذور حب الرشاد لھا تأثیر وقائي أكثر من مخیض اللبن بسبب احتوائھا على  استنتجنا أن

 .الایزوفلافون والأحماض الدھنیة

 -فیتوإستروجین –مخیض اللبن  –حب الرشاد  –م الكلمات المفتاحیة : ھشاشة العظا
 .یوتكالبروبا

 

 

  


