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 المستخلص العربي: 
الجرذان المصابة التأثیر البیوكیمیائي والبیولوجي للیمون والكیمكوات (حمضیات اللیمون وحمضیات الجابونیكا )على 

  . بارتفاع كولیسترول الدم

  دالیا رفعت حسن *

  جامعة الفیوم* . –كلیة التربیة النوعیة  –قسم الاقتصاد المنزلى 

ــــة،  ــــب والأوعیــــة الدموی ــــدم هــــو عامــــل الخطــــر الرئیســــي لأمــــراض القل زیــــادة كولیســــترول ال
واللیمــون (كامــل وقشــر) علــى  وبالتــالي، تهــدف الدراســة الحالیــة الــى تقیــیم تــاثیر اضــافة الكیمكــوات

البیوكیمیائیــة الحیویـــة فـــي الجـــرذان المصــابة بفـــرط كولیســـترول الـــدم،  الاختبـــارات,النمــو والســـمنة و
بالإضـــافة إلــــى تقیـــیم الخصــــائص الحســـیة لملفــــات تعریــــف الارتبـــاط المخبــــوزة التـــي تحتــــوي علــــى 

ذكــور الجــرذان البیضــاء ٪ مــن الكمكــوات واللیمــون (كامــل وقشــر) تــم تغذیــة ثلاثــین مــن ٥جرعــات 
) ٢جرذان لكل منهما ؛ تتغـذى المجموعـة ( ٥بنظام غذائي أساسي كمجموعة (سیطرة) مكونة من 

) علـــى نظـــام غـــذائي ٦، ٥، ٤، ٣علـــى نظـــام غـــذائي عـــالي الكولیســـترول والمجموعـــات المتبقیـــة (
ول لمــدة ٪ مــن الكمكــوات واللیمــون (كامــل وقشــر) مــع نظــام غــذائي عــالي الكولســتر ٥یحتــوي علــى 

أربعة أسابیع، انخفض مستوى الكولیسترول والـدهون الثلاثیـة فـي الـدم ، والـدهون منخفضـة الكثافـة 
والمنخفضة الكثافة جدا وعلاوة على ذلك انخفضت انزیمات الكبد مـع الكریـاتنین وحمـض البولیـك، 

ا في المجموعات المكملة بـالكیمكوات واللیمـون (كامـل وقشـر) بنسـبة ً ا كبیر ٪. لـذلك ، قـد ٥ انخفاضً
یتكــــون فكــــرة عــــن كـــوـن الكیمكــــوات واللیمــــون مــــن كاســــتراتیجیة جیــــدة مــــن الفینــــولات التــــى یمكــــن 
اســتخدامها فــي الســیطرة علــى فــرط كولیســترول الــدم وعواقبــه الضــارة وتعزیــز الحمایــة الكلویــة فــي 

یت المحضـر الفئران المصابة بفرط كولیسترول الدم. كما أوضحت نتـائج التقیـیم الحسـي أن البسـكو 
٪ تــم قبولــه مــن قبــل أعضــاء المحكمــین  بتقییمــات ٥مـن الكمكــوات واللیمــون (كامــل وقشــر) بنســبة 

  مختلفة.
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