
(ملخص البحث السابع)   

  الفئرانالتأثیر الوقائي لعشبة اكلیل الجبل والزعتر على هشاشة العظام في اناث 
  دالیا رفعت حسند. 

  ، جامعة الفیومقسم الاقتصاد المنزلي، كلیة التربیة النوعیة
هشاشة العظام هي مرض عالمي یتمیز بانخفاض كتلـة العظـام ، وبالتـالي فـإن الهـدف مـن 
هــذه الدراســة هــو تثبــیط هشاشــة العظــام التــي یســببها الجلوكورتیكویــد فــي إنــاث الفئــران عــن طریــق 

والزعتـر. الطریقـة: أجریـت الدراسـة الحالیـة علـى ثلاثـین أنثـى جـرذ. تـم تقسـیم الجـرذان إكلیل الجبل 
إلــى ســت مجموعـــات (خمســة فئــران لكـــل مجموعــة). المجموعـــة الأولــى تــم إطعامهـــا علــى الغـــذاء 
الاساســـى وتمثــــل  بالمجموعـــة الضــــابطة الســـلبیة ، بینمــــا تـــم حقــــن المجموعـــات الخمــــس الأخــــرى 

مجــــم / كجــــم مـــن وزن الجســــم ثــــلاث مــــرات فــــي الأســــبوع.  ٤جلــــد بجرعــــة بالبیتامیثـــازون تحــــت ال
مجموعــة واحــدة مــنهم تمثــل المجموعــة الضــابطة الإیجابیــة. تــم تغذیــة المجموعــات الأربــع الأخــرى 

٪ مــن إكلیــل الجبــل والزعتــر لمــدة ثمانیــة أســابیع. ٧.٥٪ و ٥بنظــام غــذائي أساســي یحتــوي علــى 
ـــا  فــــي فیتــــامین د النتـــائج: أظهــــرت المجموعــــة الضـــابطة الإ ً ــــا معنوی والفوســــفور   ٣یجابیــــة انخفاضً

والكالســیوم  ومســتویات الاســترادیول  والكالســیوم والفوســفور فــي عظــم الفخــذ وانخفــاض معنــوي فــي 
معـــــادن العظـــــام. الكثافــــــة  ، وزیـــــادة معنویــــــة فـــــي المـــــالون داى الدهیــــــد ، والبـــــروتین التفــــــاعلي ، 

بالمقارنــة مــع مجموعــة الضــابطة الســلبیة. مــن ناحیــة أخــرى ، والفوســفاتاز القلــوي   ٦والإنترلــوكین 
٪ مــن ٧.٥٪ و ٥فــإن جمیــع مجموعــات هشاشــة العظــام التــي تــم تناولهــا بمســتویات مختلفــة عنــد 

إكلیــل الجبـــل والزعتــر كـــان لهـــا انخفــاض معنـــوي فــي مصـــل فـــي المــالون داى الدهیـــد ، والبـــروتین 
،  ، الكالســـیوم ٣لـــوي وزیـــادة معنویـــة فـــي فیتـــامین دوالفوســـفاتاز الق  ٦التفـــاعلي ، والإنترلـــوكین 

، الاســترادیول  ، والكالســیوم والفوســفور فــي عظــم الفخــذ و فــي معــادن العظــام ، مقارنــة  الفوســفور
مع المجموعة الضابطة الإیجابیة. الخلاصـة أظهـرت حمایـة الزعتـر وأعشـاب إكلیـل الجبـل للعظـام 

 كـان لـة الجبـل والزعتـر إكلیـلیكویـد فـي إنـاث الجرذان.من هشاشة العظام التـي یسـببها الجلوكوكورت
  تأثیر وقائي قوي بسبب محتواه من الزیوت الأساسیة.
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