
  (ملخص البحث الثامن)

  ثیر الكولى كالسیفیرول  المضاد للاكسدة على الجرذان المصابة بارتفاع كولیسترول الدمأت

  المستخلص العربى

  دالیا رفعت حسن* –*منى عبد الستار عبد الباسط  –*اسماعیل زینب عبد العدل 

  جامعة الفیوم - كلیة تربیة نوعیة  -قسم اقتصاد منزلي - تغذیة وعلوم اطعمة  *

ا بالعدید من الأمراض  ً أظھرت الكثیر من الأدلة أن نقص فیتامین د یمكن أن یكون مرتبط
الدمویة. لذا ، فإن الھدف من الدراسة ھو المزمنة مثل مرض السكري وأمراض القلب والأوعیة 

تقییم تأثیر الكولي كالسیفیرول على الجرذان المصابة بفرط كولیسترول الدم عند مستویات 
. الطریقة: ستة وخمسون فأر ألبینو تم وضعھم على النحو التالي: تم ٣مختلفة من فیتامین د 

سلبیة). المجموعة الرئیسیة الثانیة (ثمانیة تغذیة الجرذان بالنظام الغذائي الأساسي(  المجموعة ال
ً) تلقت (  ٨٪ كولیسترول) لمدة ١٪ أملاح صفراویة ، ٠.٢٥٪ سكروز ، ١٠واربعون جرذا

أسابیع ، وتم تقسیمھم إلى ست مجموعات فرعیة (ثمانیة جرذان لكل منھما): المجموعة الأولى 
) بقیة ٧: ٢یة ومن ، (التي خضعت لحمیة فرط كولیسترول الدم كمجموعة ضابطة إیجاب

،  ٠.٥المجموعات تغذت على نظام غذائي عالي الكولیسترول وفیتامین د بمستویات مختلفة (
مجم / كجم من النظام الغذائي). النتائج: سجلت مجموعة فرط  ٢.٥،  ٢،  ١.٥،  ٠.١

الدم  الكولیسترول الدم زیادة ملحوظة في السیرم فى كل المعاملات كالكولیسترول وبقیة دھون
بمستویات مختلفة ، كان ھناك  ٣بالمقارنة مع مجموعة الضابطة لكن عند تناول فیتامین د 

تحسن في جمیع معاملات الدھون ، والإنزیمات المضادة للأكسدة وأفضل تحسن قد لوحظ  فى 
ملغ/كجم من الغذاء الاساسى بالمقارنة مع باقى المجموعات وأكد  ٢عند المستوى  ٣فیتامین د 

ص المرضي للكبد ھذه النتائج. الخلاصة تھدف  إلى أن فیتامین بمستویات مختلفة أظھر الفح
ا لملف الدھون ولكن بشرط عدم تجاوز  ھذة النسبة ویحتاج إلى مزید من الدراسات  ً ا ممتاز ً تأثیر

  لاكتشاف التأثیرات العلاجیة للفیتامین بمستویات مختلفة.

 -الإجھاد التأكسدي -فرط كولیسترول الدم  -یفیرول الكلمات المفتاحیة : كولي كالس       
  جلایكولاتید ھیموجلوبین –مالون داى الدھید 

  

  

 

 


