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  المستخلص العربي

ان م ة العامة في س اكل ال ا م اه م ادة  خاصة في العاب اضالو  ،الان ضة ل ل ه اك ع اال  م
ة  ل ائج ال ضه الى ال الات تع ال وزادة اح ی  ی نق ال ق ال اضي وذل  زادة على ادائه الل

ه اول م ی ونق ال ة الى ال ائ اجاته الغ اء . اح الغ ی  مي م ال اول ال ة الى تق ال ال راسة ال ف ال ا ه ل
م  ال ی  ة لل ل الة ال رفي  وتق ال ل ال ائي ال ة ،ع ل الة ال ع على ال ة اساب ة س ی ل ال ع   ودراسة اث ال

ی في ني لل ائ وعلى ادائه ال ار . الع ر  12ت اخ ل م ال اء ت اره (ع س اع وت اخ ) عام 27 +5.22م
راسة  ة ال ا ل ب اسات له ق لة ال(الق ش  ل، وم ، ال ة، وزن ال ائ اص الغ مي م الع اول ال اد ). ال أ اف و
ی ات ال ع اول ت ة في ت ع الع ة اساب ع س ائها  ي ت اعادة اج ة وال ل اضي الق م والاداء ال لات ال ل اء ت ع اج را   ف

ی ال ع  ا مع . م ال اش ان م ل  ائي ال ة في ع ائ اص الغ مي للع اول ال س ال راسة ان م ائج ال ت ن ه ا
ر الغ ال ة لل ائ ات الغ ص اول م  ال مول ال اغ م وال ال م وال تاس ام ج وال ات ف ص . كان اقل م ال

م  ال جل  ات اله رت م ی ق ال ع  ل ال م ,  g/dl +13.83 0.19وق ات ال ة اله   41.97+  %0.69ن
ال  ـ  ـ ال ng/ml +118.9 2.33ل و الف ی  لغ م ال ا  .  g/dl3.60 µ +98.24  لو ارتفع مع
)0.01<P(  الم الف ی  ل م ال ع) P>0.05( ل و ة اساب ة س ی ل ال ع  ت  ،ع ال ه ا ا

ائ ع ارتفاع مع  اضي للع اسات الاداء ال فاض مع ) P>0.01(ق وث ان ل ح هلاك الاك و ل اس في مع
)0.05<P (ی شفي م ال ع  ع ال ع  ال . ال ی  ل لا فق م حالة ال اضي ال ی ل ال ع  ا فان ال ل

م ول   ال ی  ات ال ا وم م فاض ا هلاك الاك وان ل اس ا وضح م ارتفاع مع اضي  م الاداء ال
ش ،  م ع امج لال ل ب ع راسة  صي ال ل وت فاضي ال ائي ته عي الغ    .  الى زادة ال
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