
:البحث تم نشره بمجلة  

Journal of Studies and Searches of Specific Education. Jan 2016. 2 (1): 201-218. 2016. 
   

تاثیر الشوفان والشعیر على بعض المقاییس الحیویة في فئران التجارب المصابة بارتفاع مستوى جلوكوز 
.الدم واثرھما على خصائص العجائن الناتجة والخصائص الحسیة للخبز  

 دالیــــا رفـعــت حــســن
مصر -جامعة الفیوم. كلیة التربیة النوعیة، قسم الاقتصاد المنزلي  

 مستخلص الدراسة
ة ة  لاه اض القل والاوع م وام ال اض ارتفاع م ال  اض ام اع ة وال  قا ا في ال ه ع واه فان وال ة لل الاثار ال
ة م م و , ال ال ز  ل ارتفاع م ال ة  ا ان ال ات الف ع الى وج فان وال ف الى دراسة اث اضافة ال راسة ته ه ال ا فان ه ه اث

م ال ز  ل لي, على م ال ول ال ل افة , م ال ة ال ة عال وت م ال افة  (HDL)ال ة ال ف ة م وت م ال وال
(LDL) ل تق ة و ات ائ ال ة للع ج ل ائ ال ح على ال ع الى خل دق الق فان وال الاضافة الى دراسة اث اضافة ال  ،

لفة ح ال ع والق فان وال ال ال اتج م م ة لل ال ائ ال ه الي . ال ارج وتق ع س ن فارا م ن ام ثلاث ت اس
عات  عة 6(خ م ل م ان  ا یلي) ف ة، ) 1: (ك ا ة ال ج ت على ال ة وتغ ا عة ال ة ) 2(ال ا عة ال ال

ة  اب ارتفاع (الا ة  ا مم ز ال ة) م جل ا ة ال ج ت على ال ارتفاع م ) 3(، (DM)وتغ ة  ا ان ال عة الف م
ات بها  ت على وج م وتغ ز ال فان % 40جل ت ) 4(، (DM-oat)ش ي تغ م وال ز ال ارتفاع م جل ة  ا ان ال عة الف م

ات بها  عة الف )5(و (DM-barley)شع% 40على وج ات بها م ت على وج ي تغ م وال ز ال ارتفاع م جل ة  ا ان ال
فان % 20 ة  (DM-oat+ barley)شع% 20+ ش ع 6ل ل م . اساب اس  فاءة : وت ق ل  اب مع ادة في وزن ال وح ال

اء ور . الغ ع م ی م 6و ان وتق م م الف ات ال ة ت س ع ة ال هاء ف ع وان ل ماساب ول :  ات  ل م، ال ز ال جل
افة  ة ال ة عال وت م  ال لي، ال افة  (HDL)ال ة ال ف ة م وت م ال ة م . (LDL)وال ات ائ ال ائ الع ی خ ق ول

ام  ل % 100(اس ح، م ح% 60دق الق ل % 40+ دق الق فان، م ح % 60دق ال ع و دق % 40+دق الق ال
ح  ل دق الق فان% 20% + 60م ع% 20+ دق ال ام جه) دق ال ا ت تق ات اس اف  ج اف والاك ج ز الفار

قة ا ال ال ام ال ج م اس ة  لل ال ائ ال ت . ال ي تغ ان ال فاض مع في وزن الف وث ان راسة ح ائج ال ت ن ه ا
ل م  ة على على  ات ال ج فان او % 40ال ع% 40ش فان وال ت . شع او خل ال ه عات ا الاضافة الى ان تل ال

ة اب ة الا ا عة ال ائج ال ها ب م ع مقارن ال ز  ل ة ال ا في ن فاضا مع لا م  ،ان ات  ا م ف مع ا ان
وت م ال لي وال ول ال ل فان ال ت على ال ي تغ عات ال افة في ال ة ال ف ع % 40ة م فان % 40وال وخل ال

ع20% عة % 20وال ائج ال ها ب عات ع مقارن ل ال افة ل ة ال ة عال وت م ال ا ق ال وعلى الع ارتفع مع
ة اب ة الا ا ائج هوا. ال االت ن عي ل ض ال ق ال ائ ان اس فان%  40ئ الع لا م ال ح  ع اد  م الق او ال

ائ د الع فاض في ت د مع ان ائ للف اء وارتفاع مقاومة الع اص ال ة ام اتج ان . الي ارتفاع ن ي لل ال ق ال ائج ال ه ن وا
ل ق ح ه الاعلى في ال ة خ الق ائ ع وال ن وال ة الى الل ع م خل  ال ه ال ال ل ة و ل دة ال ل وال ح(وال % 60الق

فان + ع % +20ال   %).20ال
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