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 الملخص
 

وعلاقته بالحالة الغذائية و المؤشرات البيوكيميائية لدى مرضى السكر  وتبقعها هدفت هذه الدراسة الى تقدير العلاقة بين اعتلال الشبكية

 . من النوع الثانى

موعات حسب معدل كتلة الجسم لهم المجموعة الاولى ) معدل كتلة الجسم مج 3النوع الثانى تم تقسيمهم الى من مرضى السكر من  141

( المجموعة الثالثة ) معدل كتلة الجسم 44عددهم  2191اقل من ( المجموعة الثانية ) معدل كتلة الجسم 33عددهم  22اقل من 

وتم تقييم اعتلال وتبقع الشبكية تبعا للتصوير الرقمى لشبكية العين وتم قياس اكثر من متغير شملت  (22عددهم  33من 

ة , كمية السعرات الغذائي مى من العناصر الغذائية,معدل كتلة الجسم , المأخوذ اليو , الجنس ,فترة الاصابة بمرض السكرالعمر

والدهون , كما تم تقدير المأخوذ من الالياف .  مياتها من الكربوهيدرات والبروتنالمتناولة , ومصادر السعرات الغذائية وك

من المرضى  22شمل تقدير نسبة الجلوكوز فى الدم و توزيع الدهون فى الدم . و اشارت النتائج ان  التقييم الكيميائى الحيوى

كانت حالتهم متوسطة الاصابة باعتلال  % 284حالات بنسبة  .,  خفيفكانو عرضه لاعتلال الشبكية ال %4.83بة تعادل بنس

.  باعتلال الشبكية الغير تكاثرىهم من الحالات الحادة فى الاصابة  %4حالات بنسبة  4, فيما وجد أن  غير التكاثرى الشبكية

 كية التكاثرى .باعتلال الشب   % 184حالة بنسبة  14و 

 <P=0.0001) عند مستوى دلالة احصائية الاصابة بينهمفى المجموعة الثانية و الثالثة كانت  شبكية العين اصابةالحالات الخفيفة فى 

. و كانت حدوث اعتلال تبقع الشبكية اعلى المجموعة الثالثة كانت اعلى فى , والحالات الشديدة الاصابة باعتلال شبكية العين ,

 .(P=0.0001)( على التوالى بنسبة معنوية  % 2481حالة )  43( ,  % 4284حالة بنسبة  42المجموعة الثانية والثالثة  ) فى 

فى المجموعة الثالثة كانت نسبة الليبوبروتين منخفض الكثافة و الكلوسترول اعلى . بينما كانت فى المجموعة الثانية والثالثة المأخوذ 

 متوسط الاحتياج منها حسب التوصيات بينما كان المأخوذ من البروتين والدهون مرضية .من السعرات أعلى عن 

ت العلاقة ها . كانواعتلال المرضى الذين تناولوا كمية اعلى من الدهون المشبعة و البروتين النباتى اظهروا زيادة فى حدوث تبقع الشبكية

ذه ه  عة و السيطرة على المستوى الجليسمى و اعتلال الشبكية الحاد.ايجابية بين السمنة و زيادة الماخوذ من الدهون المشب

النتائج تدعم اثر السمنة و جودة المؤشر الجليسيمى و الدهون المشبعة كعوامل مسببة فى اعتلال شبكية العين لدى مرضى 

 السكر المصرين .
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