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       السباعى 
 قسم الاقتصاد المنزلى كلية التربية النوعية جامعة الفيوم 

 
 المخلص العربى

 ينهمابومزيج  المركز ائى للقرفة والزنجبيلمقارنة تأثير التركيزات المختلفة من المستخلص المهذه الدراسة لإجريت                     

 041-021البالغين وزنهم من  الألبينو انذمن الجر 66الدراسة على عدد  إجريتالدهون . المصابة بارتفاع فىجرذان العلى 

الأولى تغذت على وجبة قياسية وتمثل المجموعة الضابطة السالبة.  جرام تم تقسيمهم الى إحدى عشر مجموعة. المجموعة

المجموعة الثانية تغذت على وجبة مرتفعة فى محتواها من الدهون وتمثل المجموعة الضابطة الموجبة. المجموعة الثالثة 

ام جر 011مليجرام/ 411و 011, 211تحتوى على  ونوجبة مرتفعة فى محتواها من الده والرابعة والخامسة تغذت على

وجبة مرتفعة فى محتواها  . المجموعة السادسة والسابعة والثامنة تغذت علىالمركز بيلزنجوجبة من المستخلص المائى لل

. بينما تغذت المجموعة التاسعة المركز مليجرام من المستخلص المائى للقرفة 411و 011, 211تحتوى على  ونمن الده

مليجرام مستخلص  011)لعاشرة والحادية عشرة على وجبة مرتفعة فى محتواها من الدهن مضاف اليها مخلوط مكون من وا

مليجرام 051مليجرام مستخلص الزنجبيل +  051( ومخلوط مكون من )المركز مليىجرام مستخلص القرفة 011بيل  +زنجال

( المركز مليجرام مستخلص القرفة 211ستخلص الزنجبيل+ مليجرام م 211)( ومخلوط مكون من المركز مستخلص القرفة

مليجرام/جم و  0220أسابيع. وأظهرت النتائج أن المستخلص المائى للزنجبيل والقرفة يحتوى على  8وأستمرت التجربة لمدة 

ن مركبات مليجرام/جرام م 11614مليجرام/جرام و  11080مليجرام/جرام من المركبات الفينولية بينما أحتوى على 0105

 1110±ا52122تشير النتائج الى أن مستخلص القرفة أحتوى على مستوى مرتفع من حامض السينابيك ) ) .الفلافونيدات

بينما احتوى المستخلص المائى للزنجبيل على تركيز ميكروجرام/جرام(  1112±0020ميكروجرام/جرام( وحامض السيناميك ).

ية أسابيع نأن جميع المعاملات بعد ثما النتائجويتضح أيضا من  .رام/جرام(ميكروج 10)).±00128مرتفع من الزنجرون )

  ,(LDL-c) الليبوبروتين منخفض الكثافة ,(TC) الكوليستيرول الكلى ,(TG) سببت نقص معنوى فى الجلسريدات الثلاثية

ووجد أيضا أن التركيز  .للزنجبيلأكثر من المستخلص المائى  (AI) ومعامل التصلب VLDL)ا )لليبوبروتين منخفض الكثافة جدا

   TG, TC, LDL-c, VLDL-c and AI مليجرام( يظهر نقص معنوى فى 411المرتفع من المستخلص المائى للقرفة )

 .( على التوالىمليجرام/ديسيلتر1114±1106و )   (13.5±1.5 ,99.67±5.8 ,2 ,144±7 ,67.33±7.9) 

ان المرتفعة الدهون ذفى اليوريا والكرياتنين فى الجرزيادة ذات دلالة احصائية النتائج أيضا أن هناك  يتضح منو                     

  .رنتها بالمجموعة الضابطة السالبةفى نشاط الأنزيمات المضادة للأكسدة عند مقامعنوى وعلى العكس من ذلك هناك انخفاض 

 6115±01180اليوريا )ولقرفة أدى الى أعلى أنخفاض فى مستوى االمائى مستخلص الووجد أيضا أن التركيز المرتفع من 

  وحدة دولية/لتر(.  (SOD   0.23±0. 01  وأعلى أرتفاع فى نشاطوحدة دولية /لتر(   (AST 1.63 ±22,33ومليجرام/ديسيلتر(

ن مصل ير خافض لدهولديهم تأث لمدة ثمانى أسبوع المستخلص المائى للزنجبيل والقرفة استخدام : تقترح النتائج أنلخلاصةا            

صل مالمستخلص المائى للقرفة له تأثير خافض لدهون يتضح من النتائج أن اان المصابة بارتفاع فى الدهون .وذالدم  فى الجر

 . حمض السينابيك وحامض السيناميكالدم أكبر من المستخلص المائى للزنجبيل بسبب احتوائه على تركيز مرتفع من 

 .الفحص الهستوباثولجى  -أأنزيمات الكبد ،الأنزيمات المضادة للأكسدة: صورة دهون الدم، المركبات الفينولية ،  الكلمات المفتاحية

 


