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 د. سها محمد يوسف

 جاهعة الفيْم -كلية الحربية الٌْعية  -قسن الإقحصاد الوٌزلي  -جغذية ّعلْم أطعوة 

 

 المستلخص العزبي

البلْغ ُْ عولية الحغيرات الجسدية الحي هي خلالِا يٌضج جسن الطفل إلٔ جسن بالػ قااد  علأ الحثاا ر         

الجٌسي. ّيعحبار أّ  تحارا الوضايو ُاْ يعحبار أكمار علاهاات البلاْغ ّ اْفا لادٓ الفحياات. ي حلا  هحْ اظ 

رّف أًااَ هر اار فسااائ ل صااان  السااثاى العواار عٌااد أّ   ِااْ  الضاايو هااي هثاااى إلاأ  خاار ّهااي الوعاا

الو حلفة. الِدف هي ُذٍ الد ا ة ُْ د ا ة جأ ير الضالة الغذانية علٔ بداية  اي البلاْغ لادٓ تحياات الوادا ئ. 

تحاا تي الودا ئ الضثْهياة اببحدانياة ّالإعدادياة ّالماًْياة تاي هضات اة  044جن اجراء د ا ة هقطعية  ولث 

الساعْدية. جان أخاذ القيا اات الجساوية لثال تحااا بواا تاي  لال الاْقى ّالطاْ  ّقاد جان الو ْاا بالوولثة العربية 

فساب هر ر كحلة الجسن. ا ح دهث طريقة ا حرجاع ا بع ّعشرّى  اعة  ابقة لحقيين الوأخْ  هي العٌاصر 

ْ  الضايو الغذانية. جن جضليل الٌحانج إفصانيا. أ ِرت الٌحانج أى الوحْ ظ ّ الْ يظ الضساابي لعوار أّ   ِا

 ٌة( علٔ الحْالي. هحْ ظ عورأّ   ِْ  الضيو للفحيات ًاقصي الْقى كاى  42.1ّ 4.41±  42.20كاى )

هحاااخراب بدبلااة افصااانية هقا ًااة بالفحيااات  ات الااْقى الطبيعااي ّالفحيااات  ات الااْقى الزانااد ّالسااوٌة. ّكاااى 

ب  هر اار كحلااة جساان  أعلاأ هااي   باايي الفحيااات  ات  (80.±11.10)هحْ اظ عواار أّ   ِااْ  الضاايو هٌ فضااا

% 9% بالوقا ًاااة هاااع هحْ اااظ عوااار أّ   ِاااْ  الضااايو للفحياااات  ات هر ااار كحلاااة جسااان أقااال هاااي 59

. ّبيٌااث الد ا ااة اى عواار الفحيااات تااي أّ   ِااْ  الضاايو أعلاأ بثمياار باايي الفحيااات الحااي (12.41±1.11)

جيي ّالضديد ، تي فيي أًاَ اً فاو % هي الحْصيات الغذانية الوْصي بِا للطاقة ّالبر04ّا حِلثث أقل هي 

بشثل هلضْ  عٌدها جان الضصاْ  علأ الحْصايات الغذانياة الوْصاي بِاا لاذات العٌاصار. أ ِارت الٌحاانج أى 

 الضالة الغذانية للوراُقات جرجبظ ا جباطا كبيرا بعور فدّخ أّ  الضيو.
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