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 يىسف محمد سها

  الفيىم جاهعة  -النىعية التربية كلية  -الونزلي الاقتصاد قسن  - الأطعوة وعلىم التغذية

 العربي الولخص

ل لزة   قزمة  ذذايزة نجصة  جوةى ع ل لزة    مةن اللوةىنزن كةىكزش ا لزة   الدراسة  هةى تاجة  الهدف من هذه 

نةةع لمةةل امةة   دقزك. بةةدايل لوةةالح طةة  الءةةى ا  ك قزةةك ج سةةجاداد  قزةةك الاءةةج    و جزةةدع فزشي يزةة صةة ي  او

  قزع زب الجقزيبينع نقززع الجزك .دقزكاىلزن النزكزب ت ماجوف  من لز  ت الاىكزش ج سجاداد كمز ت ماجوف  من 

. أظهةةزت ال جةة ي  أب اءةةب  الاةةىكزشالفزشي يزةة  لنز ةة ت  الصةةف تمضةة  ات اسكءةةدع و  مءةةجىي ت الفز ةةىا الاوةةي

  وك اة  هةذه  % 2..1 % من  قزك الاءةج   21.11البزونزن المىجى  في  قزك الح ط  الءى ا  ألوً جاثزز 

 %.1دقزك الةلز ة ت الاةىكزش المصة ىل  مةن اوةزظ . كزشال ج ي  مجىافق  مع الجحوةزتت الجقزيبزة  لنز ة ت الاةى

 احجةىت  %  قزك الح ط  الءةى ا 5. + قزك الاءج     %5. و قزك الح ط  الءى ا   %75 + قزك الاءج    

اسلزةة ف  مءةةجىي تلنز ةة ت المصةة ىل  مةةن  قزةةك الاءةةج    فقةةظ. مق راةة  ج لوةةً مءةةجىي ت ألوةةً مةةن البةةزونزن 

 قزةك  + %25  %  قزةك الاءةج   .5   قزةك الاءةج   % 255المصة ىل  مةن  الاةىكزشاللذايزة  فةي لز ة ت 

ألوً جاثزز من النز  ت اسازي.  %  قزك الح ط  الءى ا  ك ا 5. +%  قزك الاءج    5.و الح ط  الءى ا 

ك ا  ألوً  مض  ات اسكءدع قزع اش ط الاىكزش. جز م  مجش جه  نقزيب ً في جمزع لز  ت ك ا  الفز ىا الاويقزع 

 قزةك الح طة   %25 + قزك الاءج    %75   قزك الاءج    %255 من  الاىكزش المص ىل لز  ت في من ىي 

لوةً الجةىالي. اجة ي  نقزةزع الصةف ت  mg100/ mg 154.3, mg100/ mg 215.1  القةزع ك اة   الءةى ا 

اىكزش المصة ى  مةن  قزةك الاءةج    ظهزت اب اءب  الااجش رك ا  أقل جاثزز في الأالفزشي يز  لنز  ت الاىكزش 

ه  ك مزل تلً سي  ع الصةتج  جشةال موحةىظ مةع سية  ع كم  أب مق را  ج لاىكزشالمص ى  من الح ط  الءى ا . 

محجىي  قزك الح طة  الءةى ا  فةي لز ة ت الاةىكزش. اءةجاو  مةن الدراسة  أب اوةظ  قزةك الاءةج    مةع  قزةك 

سةةجاداد اةةى  واحةةد فقةةظ مةةن إي  أفضةةل مةةن الاةةىكزش الم ةةج  جالح طة  الءةةى ا  يماةةن أب ي ةةج  كةةىكزش جاصةة 

 جزدع.اص ي  ا لي من اللوىنزن يجمزش جوى ع م ج  ل لز  و كىكزش   اجت   حزث نعالدقزك

 .  قزك الاءج      قزك الح ط  الءى ا   الاىكزش الا لي من الووىنزن  جدايل الدقزك الكلوات الوفتاحية:

 

 

 

 


