
  
  :التعريفات الاجرائية

  
  :Time الوقت

الوقــت هـــو الحيـــاة وانـــه هـــو المحـــرك الاساســـي لهــا فـــلا يمكـــن اســـتخدام اي مـــورد مـــن مواردنـــا دون ايجـــاد 
الوقــــت الــــلازم لــــذلك، فالانســــان النــــاجح يعتمــــد علــــى مــــورد الوقــــت الى جانــــب اســــتخدامه للحقــــائق 

 ل والمهـــارة لا يعــود ولا يمكــن ايجـــاده مــرة ثانيـــةوالمهــارات والافكــار، فالوقـــت علىعكــس مــن الطاقـــة والمــا
  )٢٠٠٥لمیاء الامبابي،(

  
  : Internet الإنترنت

  .أنه الشبكة العالمية للمعلومات التي تسمح بتبادل المعلومات حول العالم

 : Family adjustment التوفق الأسري

يل متطلبـات وسـلوك جميـع القدرة على تكوين علاقة انسجامية بين الفرد وأسـرته وذلـك عـن طريـق تعـد
أفــراد الأســرة بحيــث يكونــون علاقــات أســرية مرغــوب فيهــا تتمثــل فى التفــاهم والــترابط والاحــترام والحــب 

  . المتبادل بين الجميع

  

 
  
  
  
  
  
  

  

  الخامسالبحث 
الوقت المخصص لإستخدام شبكة الإنترنت وأثرها على التوافق الأسري  

 للأبناء



  الملخص
  التالیة الأهداف تحقیق إلى الحالیة الدراسة تسعى
  .نإلقاء الضوء على تأثیر الإنترنت على التوافق الأسرى للمراهقی - ١
الكشــف عــن خصــائص مســتخدمى شــبكة الإنترنــت مــن الجنســین وانعكاســها المباشــر وغیــر المباشــر علــى التوافــق  - ٢

 .الأسرى

التعرف على مدى كثافة استخدام المراهقین للإنترنت من خلال الكشف عـن المـدة الزمنیـة التـى یقضـیها المـراهقین  - ٣
 .هقفى استخدام الإنترنت وتأثیرها على التوافق الأسرى للمرا

التعــرف علــى العلاقــة بــین المســتوى الإجتمــاعى الاقتصــادى والتوافــق الأســرى لــدى المــراهقین المســتخدمین لشــبكة  - ٤
 .الإنترنت

 .التعرف على نوعیة المواقع التى یدخل علیها المراهقین وتأثیرها على توافقهم الأسرى - ٥

سـنة تـم اختیـارهم  ١٨: ١٥ح أعمـارهم مـن تتـروا) إنـاث ١٣٠ذكـور،  ٩٠(وطالبـة  طالـب ٢٢٠ مـن وتكونت عینة الدراسة
  ٢٠٠٦وذلك في شهر أغسطس .بطریقة مقصودة من مستخدمى شبكة الإنترنت ومقیمى مع الوالدین

  :وتوصلت النتائج إلى
یلیهــا المقــاهي حیــث % ٥٥,١١أن أغلبیــة عینــة البحــث تســتخدم شــبكة الإنترنــت داخــل المنــزل حیــث بلغــت النســبة  .١

  %.٤٢,٨٦بلغت النسبة 
  .%٥٩,٠٥بمفردها حیث بلغت النسبة غلبیة عینة البحث تستخدم شبكة الإنترنت أن أ .٢
  . ساعات ٣من الاناث یستخدمون الإنترنت لمدة لا تزید عن % ٦٣,٤٨من الذكور و % ٤٩,٤٧أن  .٣
 م ١١: ٥من الاناث یستخدمون الإنترنت في المساء الأول من % ٤٠,٨٧من الذكور و % ٥٤,٧٤أن  .٤

التصــفح، المحادثــة، البریـــد (لة لشــبكة الإنترنـــت لأغلــب عینــة البحـــث كانــت علــى التـــوالي الاســتخدمات المفضــأن  .٥
الالعــاب، التصــفح، البریــد (للــذكور أمــا الإنــاث فكانــت %) ٨١,٠٥، %٩٢,٦٣، %٩٤,٧٤(بنســبة ) الإلكترونــي
  .% )٦٧,٨٣، % ٨٧,٨٣،  %٩٧,٣٩(بنسبة ) الالكتروني

  %٦٨,٥٧متوسط حیث بلغت النسبة  أن أغلبیة عینة البحث تقع تحت توافق أسري .٦
تـوفیر (أن الآثار الإیجابیة الناجمة عن استخدام شبكة الإنترنت كما یدركها الأبناء عینة البحـث كانـت اعلـى نسـب للعبـارات  .٧

 و بالحریـة الفـرد دراسـیة، اسـتخدامه فـي الدراسـة، شـعور معلومات على الطاقة والجهد للحصول على المعلومات، الحصول
، % ٩٥,٧١، % ٩٦,٦٧، % ٩٦,٦٧(حیـث بلغـت النسـبة علـى التـولي) الفـراغ  وقـت لقضـاء مفیـدة ة ،تسـلیةالخصوصـی

٩٥,٢٤(%  
 لساعات استخدامه( الناجمة عن استخدام شبكة الإنترنت كما یدركها الأبناء عینة البحث كانت السلبیةلآثار أعلى نسبة لأن  .٨

بالإجهـاد، اكتسـاب بعـض العـادات الغربیـة،  العیـون إصـابة إلى یؤدى طویلة لمدة الظهر، استخدامه فى الآلآم یسبب طویلة
  .على التوالي% ) ٧٤,٢٩، % ٨٩,٠٥، % ٨٩,٥٢، % ٩٥,٢٤(بنسب) الإشاعة  لأنتشار خصبة بیئة

مسـتوى تعلـیم (مقیـاس التوافـق الأسـري وكـل مـن بـین  ٠,٠١وجود علاقة ارتباطیة موجبـة ودالـة عنـد مسـتوى دلالـة  .٩
  .ولا توجد علاقة ارتباطیة بین حجم الأسرة ومقیاس التوافق الأسري) الوالدین، دخل الأسرةالوالدین، مهنة 

المشـاركة فـي اسـتخدام شـبكة الإنترنـت وكـل مـن  بـین ٠,٠١وجود علاقة ارتباطیة موجبة ودالـة عنـد مسـتوى دلالـة  .١٠
  . توجد علاقة مع دخل الأسرةولا) حجم الأسرة(وعلاقة ارتباطیة عكسیة مع ) مستوى تعلیم الوالدین، مهنة الأب(

مـدة اسـتخدام اسـتخدام شـبكة الإنترنـت وكـل مـن  بـین ٠,٠١وجود علاقة ارتباطیـة موجبـة ودالـة عنـد مسـتوى دلالـة  .١١
  ) .حجم الأسرة(وعلاقة ارتباطیة عكسیة مع ) مستوى تعلیم الوالدین، مهنة الوالدین،دخل الأسرة(



الاجتمـاعى الاقتصـادى وبـین مسـتوى التوافـق الاسـرى للأبنـاء عینـة وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین المسـتوى  .١٢
وهى قیمـة دالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى  ١١,١٢  ²البحث المستخدمین لشبكة الإنترنت بصور متباینة بلغت قیمة كا

٠,٠٠٤   
مقارنــــة  ســــاعات فــــأكثر ٥انخفــاـض مســــتوى التوافــــق الأســــرى للأبنــــاء عینــــة البحــــث الــــذین یســــتخدمون الإنترنــــت  .١٣

سـرى المـنخفض ساعات ٣بمستخدمي الإنترنت مدة لا تزید عن  %) ٨,٥٧(حیـث نجـد ان نسـبة مسـتوى التوافـق الأٍ
ساعات، بینما بلغ نسـبة التوافـق الأسـري  ٣للمدة أقل من %) ١,٤٣(ساعات فأكثر بینما كانت النسبة  ٥في المدة 
  .ساعات ٣للمدة أقل من % ٥٣,٣٣المتوسط 

ئیة بـین الـذكور والإنـاث مسـتخدمي شـبكة الإنترنـت ومقیـاس التوافـق الأسـري لصــالح وجـود فـروق ذات دلالـة احصـا .١٤
  .للذكور ٥١,٠٣مقابل  ٥٩,٤٨الإناث حیث بلغ المتوسط 

لاســتبیان اســتخدمات الانترنــت بــین الــذكور والانــاث  ٠,٠١عنــد مســتوى دلالــة  فــروق ذات دلالــة احصــائیةوجــود  .١٥
  .لصالح الذكور

  
  


