
 ملخص البحث
   المسنینتخطیط وقت الفراغ لدى 

 وأثره على الشعور بالرضا عن الحیاة 
  : مقدمة ومشكلة البحث

بمراحــل عدیـدة فهــي إرادة االله تبـارك وتعــالى، حیــث یمـر الإنســان فـي حیاتــه 
یخلق الإنسان لیعبر رحلة الحیاة من خـلال هـذه المراحـل، فمرحلـة الشـیخوخة واحـدة 

المسـنون فیهـا یحتـل  فهي تلـي مرحلـة الطفولـة والرشـد، كمـا أن من أهم هذه المراحل
عمــرهم فــي منزلــة رفیعــة المســتوى؛ نظــراً لمــا قــدموه مــن إســهامات كثیــرة علــى مــدى 

خدمة أسـرهم ومجـتمعهم تواصـلاً مـع مـن سـبقهم مـن آبـائهم وأجـدادهم ودفعـاً بالحیـاة 
  . المثمرة إلى الأجیال القادمة

ـــذلك تعـــد دراســـة المســـنین مـــن الموضـــوعات المثـــارة حـــدیثاً علـــى الســـاحة  ل
العلمیـة كمــا أنــه زاد الاهتمــام بهـا دولیــاً وخاصــة فــي العصـر الحــدیث، عصــر التقــدم 

بالبشـریة ممـا ترتـب علیـه توقـع الطبي والصحي والاقتصادي الذي ساهم فـي العنایـة 
  . زیادة متوسط عمر الفرد وبالتالي تزاید أعداد المسنین

ءات فـي مصـر التـي تشـیر إلـى التزایـد المسـتمر فــي وهـذا یتفـق مـع الإحصـا
 ١٩٨٣یون مسن عام مل ٣.٠٢إلى  ١٩٧٠ملیون مسن عام  ٢أعداد المسنین من 

ومـن المتوقـع أن  ٢٠٠٠ملیـون مسـن فـي عـام  ٤.٢٤لیصل إلـى  عاماً  ١٣أي بعد 
  .٢٠٢٥ملیون مسن في عام  ١١.٠٢٥یصل عددهم إلى 

ى تضافر جهود العاملین في مختلـف لذلك فهذه الفئة من المسنین تحتاج إل
التخصصـات العملیـة لفهــم الأبعـاد المتعـددة والمتنوعــة لمثـل هـذه الدراســة التـي باتــت 

  . تحتل مكاناً بارزاً واهتماماً متزایداً 
ففـي مرحلــة الشـیخوخة یواجــه المسـنون العدیــد مـن المشــكلات نتیجـة لفقــدان 

یعني فقدان مكـانتهم فـي المجتمـع العمل فهم یشعرون بالضیاع وفقدان هویتهم وهذا 
  . بالإضافة إلى ذلك الهروب والانسحاب من هذا المجتمع

النفســــــیة، الصــــــحیة، الاجتماعیــــــة، ( مشــــــكلات المســــــنین  فبالإضــــــافة إلــــــى
الاقتصادیة، توجـد مشـكلة وقـت الفـراغ فالمسـن لدیـه وقـت فـراغ طویـل مقـرون بخبـرة 

یقضــیه فــي قــت فراغــه الــذي كــان محــدودة فــي اســتثماره فهــو لا یعــرف مــاذا یفعــل بو 
العمــل، كمـــا أن وقــت الفـــراغ فـــي الوقــت الحاضـــر لا یمكـــن اعتبــاره مـــن المشـــكلات 
الثانویـة غیـر المهمـة ولا یمكـن التقلیـل مـن أهمیتـه بأیـة صـورة مـن الصـور ولا یمكـن 



إهماله، وذلك لأنه محور أساسي لكافة المشكلات التـي یعـاني منهـا المسـن كمـا أنـه 
دافــه فــي الحیــاة ومــدى تكیفــه مــع وضــعه الــراهن ومــن ثــم رضــاه عــن یــؤثر علــى أه

  . نفسه
وهــذا یتفــق مــع نتــائج العدیــد مــن الدراســات والبحــوث الســابقة التــي تؤكــد أن 

القــدرة علـــى التكیــف التــي تجعلهــم غیـــر لــیس لــدیهم كثیــر مــن المســنین المتقاعـــدین 
لنفســیة وشــدة التــأثر قــابلین لتغییــر الســلوك، هــذا بالإضــافة إلــى مشــاعر الحساســیة ا

الانفعــالي، كمــا أن التوقـــف عــن العمــل وزیـــادة وقــت الفــراغ یترتـــب علیــه الإحســـاس 
  . بالعزلة والوحدة وعدم النفع والملل

ومــن هنــا نشــأت فكــرة البحــث التــي تســاهم فــي معرفــة العلاقــة بــین تخطــیط 
وقـــــت الفـــــراغ والرضـــــا عـــــن الحیـــــاة للمســـــنین وتتحـــــدد المشـــــكلة فـــــي الإجابـــــة علـــــى 

  : تساؤلات الآتیةال
  .ماهى الأهمیة النسبیة لمحاور تخطیط وقت الفراغ لدى عینة البحث-١

وقــت العلاقــات (تخطــیط وقــت الفــراغ مقیــاس هــل توجــد فــروق فــي محــاور  - ١
لــدى أفــراد ) الأســریة، وقــت العلاقــات الاجتماعیــة، وقــت الأنشــطة المختلفــة

، الحالـة الجـنس[یـة عض المتغیـرات الدیموجرافالأساسیة تبعاً لب عینة البحث
  ؟]الاجتماعیة، الدخل

ســتقرار الســعادة، الا[عــن الحیــاة هــل توجــد فــروق فــي أبعــاد مقیــاس الرضــا  - ٢
لــدى أفــراد ] ، الطمأنینــة، القناعـة، الســلوك الاجتمـاعيالنفسـي، تقــدیر الـدات

، الحالـة الجـنس(عض المتغیرات الدیموجرافیـة عینة البحث الأساسیة تبعاً لب
 ؟)خل، الدالاجتماعیة

تخطـــیط وقـــت الفـــراغ وأبعـــاد مقیـــاس  مـــا هـــي العلاقـــة بـــین محـــاور مقیـــاس - ٣
 ؟عن الحیاة الرضا

ومتغیــرات البحــث  مـا هــي العلاقــة بــین محــاور مقیــاس تخطــیط وقــت الفــراغ - ٤
ـــــة الجـــــنس( ـــــیم، الـــــدخل، الحال ـــــة الاجتماعیـــــة، مســـــتوى التعل ، الســـــن، الحال

 ؟)تقیم معهمالصحیة، مكان السكن، الأفراد الذین 
ومتغیـــرات البحـــث  وأبعـــاد مقیـــاس الرضـــا عـــن الحیـــاة ي العلاقـــة بـــینمـــا هـــ - ٥

ـــــة ( ـــــیم، الـــــدخل، الحال ـــــة الاجتماعیـــــة، مســـــتوى التعل الجـــــنس، الســـــن، الحال
 ؟)الصحیة، مكان السكن، الأفراد الذین تقیم معهم



 
  : أھداف البحث

یهــدف البحــث الحــالي إلــى دراســة العلاقــة بــین تخطــیط وقــت الفــراغ لــدى 
  :رضا عن الحیاة وذلك من خلالالمسنین على ال

التعــرف علــى الأهمیــة النســبیة لمحــاور تخطــیط وقــت الفراغلــدى عینــة  -
   .لبحثا

العلاقـــات (تخطـــیط وقـــت الفـــراغ مقیـــاس توضـــیح الفـــروق فـــي محـــاور  -
لـــدى أفـــراد عینـــة ) الأســریة، العلاقـــات الاجتماعیـــة، الأنشـــطة المختلفـــة

  .عاً لبعض المتغیرات الدیموجرافیةالبحث تب
ــــاة،   - الســــعادة، (توضــــیح الفــــروق فــــي أبعــــاد مقیــــاس الرضــــا عــــن الحی

ـــــــداتالاســـــــتقرار النفســـــــي، القناعـــــــة،  ـــــــدیر ال ـــــــة، الســـــــلوك تق ، الطمأنین
عـــــــاً لــــــــبعض المتغیــــــــرات لــــــــدى أفـــــــراد عــــــــین البحــــــــث تب) الاجتمـــــــاعي
 .الدیموجرافیة

ــــین محــــاور   - تخطــــیط وقــــت الفــــراغ وأبعــــاد مقیــــاس توضــــیح العلاقــــة ب
  مقیاس الرضا عن الحیاة

ومتغیـــرات توضـــیح العلاقـــة بـــین محـــاور مقیـــاس تخطـــیط وقـــت الفـــراغ  -
ــــدخل، (الدراســــة  النــــوع، الســــن، الحالــــة الاجتماعیــــة، مكــــان الســــكن، ال

 ).مستوى التعلیم
توضیح العلاقة بین أبعاد مقیاس الرضا عـن الحیـاة ومتغیـرات الدراسـة  -

ــــة، مكــــان الســــكن، الــــدخل، مســــتوى ( النــــوع، الســــن، الحالــــة الاجتماعی
  .)لتعلیما
  : یسهم البحث الحالي في : أھمیة البحث

إلقـاء الضـوء علـى قضـایا المسـنین والاحتیاجـات والمشـكلات التـي تــواجههم  - ١
حیــث تنــاقص هــذا الاهتمــام حالیــاً نظــراً لمــا تواجهــه المجتمعــات الیــوم ومــا 
تتوقعــه غــداً مــن ارتفــاع متزایــد فــي أعــداد المســنین لدرجــة یصــعب إهمالهــا 

 . زیادة الاهتمام بهذه الشریحةلذلك لابد من 
التعرف علـى أهمیـة مرحلـة الشـیخوخة ومشـكلاتها ممـا یجعـل صـناع القـرار  - ٢

شــباع  ٕ یهتمــون بتــوفیر البــرامج التــي تعمــل علــى مواجهــة تلــك المشــكلات وا
 . الاحتیاجات المتعددة على أسس علمیة سلیمة وتوعیتهم لها



 صـفة خاصـة وأهمیتـهإلقاء الضوء علـى الوقـت بصـفة عامـة ووقـت الفـراغ ب - ٣
ووظائفه للمسنین والأنشطة الإیجابیة التي من خلالهـا یمكـن اسـتثمار وقـت 
الفــراغ اســتثماراً جیــداً یعــزز مركــزهم ومكــانتهم فــي المجتمــع ویحققــوا ذاتهــم 

 . ویحیوا حیاة إیجابیة ملیئة بالأمل والإشراق
الفــراغ التأكیــد علــى أهمیــة دور الاقتصــاد المنزلــي فــي التوعیــة لــدعم وقــت  - ٤

الزوجـــة، / العلاقـــة بـــین الـــزوج(مـــن خـــلال توضـــیح دور العلاقـــات الأســـریة 
العلاقــــة بالأصــــدقاء، الأقــــارب، (، العلاقــــات الاجتماعیــــة )الأبنـــاء والأحفــــاد

بمـا یفیـد فـي ) ، الاجتماعیة، الترویحیةالثقافیة( المختلفة، الأنشطة )الجیران
 . تخطیط وقت الفراغ للمسنین والرضا عن الحیاة

عد هذا البحث مساهمة علمیـة فـي مجـال التخصـص حیـث تحتـاج المكتبـة ی - ٥
العربیـــة إلـــى المزیـــد مـــن هـــذه النوعیـــة مـــن الدراســـات التـــي تناولـــت تخطـــیط 

 . وقت الفراغ
 . للمسنین تخطیط وقت الفراغكتیب أرشادى یتضمن نصائح لتصمیم  - ٦

  : فروض البحث
  
  .لدى عینة البحث تختلف الأھمیة النسبیة لمحاور تخطیط وقت الفراغ -١

( تخطـیط وقـت الفـراغ  وق ذات دلالـة إحصـائیة بـین محـاور مقیـاستوجد فـر -٢
لــدى أفــراد عینــة ) العلاقــات الأســریة، العلاقــات الاجتماعیــة، الأنشــطة المختلفــة

، الحالـــــــة الجـــــــنس(عض المتغیـــــــرات الدیموجرافیـــــــة البحــــــث الأساســـــــیة تبعـــــــاً لـــــــب
 ). الاجتماعیة، الدخل

لــــة إحصــــائیة بــــین أبعــــاد مقیــــاس الرضــــا عــــن الحیــــاة توجــــد فــــروق ذات دلا - ٣
لقناعـــة، الســـلوك ، اة، الطمأنینـــتقـــدیر الـــداتالســـعادة، الاســـتقرار النفســـي، (

ــــب )الاجتمــــاعي ــــة البحــــث الأساســــیة تبعــــاً ل ــــدى أفــــراد عین عض المتغیــــرات ل
 . )، الحالة الاجتماعیة، الدخلالجنس(الدیموجرافیة 

تخطــیط وقــت  مقیــاسصــائیة بــین محاور توجــد علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إح-٤
 .الفراغ وأبعاد مقیاس الرضا عن الحیاة لأفراد عینة البحث الأساسیة 

توجــد علاقــة ارتباطیــة ذات دلالــة إحصــائیة بــین محاورمقیــاس تخطــیط وقــت -٥
 .الفراغ و متغیرات الدراسة



توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین أبعـــاد مقیـــاس الرضـــا عـــن -٦
  .اة و متغیرات الدراسةالحی

  : منھج البحث
  . المنهج الوصفي التحلیليالبحث یتبع هذا 

  : حدود البحث 
 ً   : النطاق البشري: أولا

  . من المسنین من الجنسین بالتساوي) ٣٠(وقوامها البحث الاستطلاعیة عینة  -١
مسـن، ) ٩١(مقسـمین إلـى مـن المسـنین ) ١٩٣( عینة البحث الأساسیة وقوامها -٢
ولـدیهم متقاعـدین عـن العمـل . سـنة) ٧٥ -٦٠(تتـراوح أعمـارهم مـن مسنة، ) ١٠٣(

المســـنة مـــع أفـــراد أســـرته أو أحـــد أقاربـــه ولـــیس مقـــیم فـــي دور / أبنـــاء ویقـــیم المســـن
   .مسنین أو بمفرده وینتمون إلى مستویات اقتصادیة واجتماعیة مختلفة

  : النطاق الجغرافي: ثانیاً 
  . محافظة الفیوم) ریف وحضر(یتحدد النطاق الجغرافي في   

  : أدوات البحث
  : الحالي علىالبحث مل أدوات تتشو 

  )إعداد الباحثة(    : وتشتمل علىوالمسنة/ للمسناستمارة البیانات الخاصة  - ١
 -الـــدخل -مســـتوى التعلـــیم -عـــدد الأبنـــاء -الســـن -جـــنسال(عامـــة بیانـــات )  أ

  ).الحالة الصحیة
  ).ع من یقیمم - مكان السكن(بیانات عن السكن) ب
  ). مطلق –متزوج  –أرمل (بیانات عن الحالة الاجتماعیة ) جـ
الأمراض التي  -الحالة الصحیة بصفة عامة(بیانات عن الحالة الصحیة ) د

  )یعاني منها المسن
 : المحاور الآتیةاستبیان تخطیط وقت الفراغ ویشمل  - ٢

  ).بناء والأحفادالأ -الزوجة/ علاقة الزوج(: محور العلاقات الأسریة ویشمل) أ
  ). الجیران -الأقارب -العلاقة بالأصدقاء: (محور العلاقات الاجتماعیة ویشمل) ب
 -دینیة -ترویحیة -اجتماعیة –ثقافیة (: ویشملالمختلفة الأنشطة  محور) ج

  )إعداد الباحثة(          ).هوایات - ریاضیة
  : الأبعاد الآتیةمقیاس الرضا عن الحیاة ویشمل  -٣

  .بعد الاستقرار النفسي) ب      ادة بعد السع) أ
  . بعد السلوك الاجتماعي) د    . بعد الطمأنینة) جـ



  . بعد القناعة) و  . بعد تقدیر الدات) هـ
  )إعداد الباحثة(

  طوات الإجرائیة للبحثخال
  : البحثقامت الباحثة بالخطوات الآتیة لإجراء  
حــاث والدراســات إعــداد الإطــار النظــري مــن خــلال اســتعراض أهــم المراجــع والأب - ١

المرتبطـــة بموضـــوع البحـــث وتحدیـــد الأســـس النظریـــة التـــي بنـــي علیهـــا البحـــث 
  . الحالي

  . إجراء مقابلات شخصیة لبعض المسنین لبناء أدوات البحث - ٢
  . إعداد استمارة البیانات العامة الخاصة بالمسنین لتحدید بعض خصائص العینة - ٣
المختلفــــة فــــي صــــورته  تخطــــیط وقــــت الفــــراغ للمســــنین بمحــــاورهمقیــــاس إعــــداد  - ٤

  . المبدئیة
  . إعداد مقیاس الرضا عن الحیاة بأبعاده المختلفة في صورته المبدئیة - ٥
عرض لأدوات البحث على مجموعة مـن الأسـاتذة المتخصصـین فـي مجـال إدارة  - ٦

والمجالات المرتبطـة وذلـك للحكـم علـى صـدق الأسرة والطفولة المنزل ومؤسسات 
  . اها للهدف الذي وضع من أجلهومدى مناسبة محتو البحث أدوات 

  . بناء على رأي السادة المحكمینالبحث أدوات المقترحة على إجراء التعدیلات  - ٧
مسن ) ٣٠( قوامهاالاستطلاعیة و البحث تطبیق أدوات البحث على عینة   - ٨

  . ومسنة لحساب معامل الثبات لأدوات الدراسة والتأكد من صلاحیته للتطبیق
وثباتها ي عن طریق إیجاد معادلات الارتباط الاتساق الداخلحساب صدق  - ٩

  . إحصائیاً 
ــــة علــــى عینــــة الب -١٠ حــــث الأساســــیة وهــــي تطبیــــق الأدوات فــــي صــــورتها النهائی

  .مسنة) ١٠٣(مسن، ) ٩١(من المسنین ) ١٩٣(
إجراء التحلیلات الإحصائیة المناسبة لاستخلاص النتائج والتحقـق مـن صـحة  -١١

  . الفروض
  .اقشتهااستخلاص النتائج وتفسیرها ومن -١٢
  . عرض التوصیات والمقترحات -١٣
 . تخطیط واستثمار وقت الفراغلكتیب أرشادى تصمیم  -١٤

   
  لأھم نتائج البحث ملخص



تختلف الأھمیة النسبیة لمحاور تخطیط وقت الفراغ حیث یحتل محور - )١
العلاقات الأسریة المحور الأول، تلیھا محور العلاقات الأجتماعیة ، و أخیرا 

  .ختلفةمحور الأنشطة الم
وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین المسـنین عنیـة البحـث لصـالح الـذكور -)٢

 –الأنشــطة الترویحیــة  –الأنشــطة الثقافیــة  -العلاقــات الاجتماعیــة(محــاور فــي 
و ) ٠.١(عنـد مسـتوى دلالـة ) الأنشطة ككل –الریاضیة  –الأنشطة الاجتماعیة 

)٠.٥.(  
 نین عنیـة البحـث لصـالح الإنــاث وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائیة بـین المسـ

عنـــد ) الأنشـــطة الدینیــة – لأنشـــطة الأنتاجیــةا -العلاقـــات الأســریة( محــاور فــي
 ).٠.١(مستوى دلالة 

  ٠.٥(و ) ٠.١(عند مستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة(  
 العلاقــات الأســریة وذلــك لصــالحمحور  وللمســن بــین كــل مــن الحالــة الاجتماعیــة 

  . )والمتزوج الأرمل  (المسن
 و  مسـنین كـل مـن الحالـة الاجتماعیـة للوجود فروق ذات دلالة إحصـائیة بـ

 )الأرامــــل والمتــــزوج (المســــن ذلــــك لصــــالح و محــــور العلاقــــات الاجتماعیــــة
  ).٠.١(وذلك عن مستوى دلالة 

 لمســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة لوجــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــ 
وذلـك عنــد  )الأرمـل والمطلـق (المسـن لصـالح ومحـور الأنشـطة الترویحیـة وذلـك

  ).٠.٥(و ) ٠.١(مستوى دلالة 
 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــ 

عنـد مسـتوى دلالـة  )الأرمـل (المسـن ومحور الأنشـطة الاجتماعیـة وذلـك لصـالح
)٠.١.(  
 مســـنة للین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــوجــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــ 

وذلــك عنــد   )المتــزوج والأرمــل (المســن ومحــور الأنشــطة الدینیــة وذلــك لصــالح
  ).٠.١(مستوى دلالة 



 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــ 
وذلــك عنــد  )المطلــق والأرمــل (المســن ومحــور الأنشــطة الریاضــیة وذلــك لصــالح

  ).٠.١(مستوى دلالة 
 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة لللالـــة احصـــائیة بـــوجــود فـــروق ذات د 

وذلــك عنــد  )الأرمــل والمطلــق (المســن وذلــك لصــالح نشــطة الأنتاجیــةمحــور الأ
  ).٠.١(مستوى دلالة 

 مســـنة كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة لل وجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائیة بـــین
وذلـك عنـد  )المتزوجـة والأرملـة(المسـنة ومحور العلاقات الأسریة وذلـك لصـالح 

  ).٠.١(مستوى دلالة 
 مســـنة كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة لل وجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائیة بـــین

وذلــك  )المتزوجــة والأرملــة (المســنة ومحــور العلاقــات الاجتماعیــة وذلــك لصــالح
  ).٠.١(عند مستوى دلالة 

 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للوجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائیة بـــی 
وذلــك عنــد  )الأرملــة والمطلقــة(المســنة شــطة الثقافیــة وذلــك لصــالح ومحــور الأن

  ).٠.٥(و ) ٠.١(مستوى دلالة 
 مســـنة كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة لل وجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائیة بـــین

وذلـــك  )المتزوجــة والمطلقــة (المســـنة ومحــور الأنشــطة الترویحیـــة وذلــك لصــالح
  ).٠.١(عند مستوى دلالة 

 مســـنةل مــن الحالـــة الاجتماعیــة لللـــة احصــائیة بـــین كــوجــود فــروق ذات دلا 
وذلــك  )الأرملــة والمتزوجــة (المســنة ومحــور الأنشــطة الاجتماعیــة وذلــك لصــالح

  ).٠.١(عند مستوى دلالة 
 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للوجــود فــروق ذات دلالـــة احصــائیة بـــی 

وذلـك عنـد  )الأرملة والمتزوجة (المسنة ومحور الأنشطة الریاضیة وذلك لصالح
  ).٠.١(مستوى دلالة 



  وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للســـیدة
وذلـك عنـد  )الأرملة والمتزوجـة (المسنة وذلك لصالحالأنشطة الأنتاجیة ومحور 

 ).٠.٥(و ) ٠.١(مستوى دلالة 

  
 الشــــهرى دخلالــــمتوســــط  وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 

وذلـك  )المتوسـط والعـالي (الدخل للمسنین دات ومحور العلاقات الأسریة وذلك 
  ).٠.١(عند مستوى دلالة 

 الشــــهرى الــــدخل متوســــط وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 
 )العـــالي والمتوســـط (الـــدخلللمســـنین دات ومحـــور العلاقـــات الاجتماعیـــة وذلـــك 

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة 
 الشــــهرى الــــدخل متوســــط وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 

وذلــك  )المتوســط والعــالي(الــدخل للمســنین دات ومحــور الأنشــطة الثقافیــة وذلــك 
  ).٠.١(عند مستوى دلالة 

 الشــــهرى الــــدخل متوســــط وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 
 )لعـــالي والمتوســـطا ( الـــدخلللمســـنین دات ومحـــور الأنشـــطة الترویحیـــة وذلـــك 

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة 
 الشــــهرى الــــدخل متوســــط وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 

 )العـــالي والمتوســـط (الـــدخل لمســـنین داتومحـــور الأنشـــطة الاجتماعیـــة وذلـــك ل
  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة 

 الشــــهرى الــــدخل متوســــط وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 
ــــك ومحــــو  ــــة وذل ــــدخلللمســــنین دات ر الأنشــــطة الدینی المــــنخفض والمتوســــط  (ال

  ).٠.٥(و ) ٠.١(وذلك عند مستوى دلالة )
 الشــــهرى الــــدخل متوســــط وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــن 

وذلـك  )العـالي والمتوسـط(الدخل للمسنین دات ومحور الأنشطة الریاضیة وذلك 
  ).٠.١(عند مستوى دلالة 



 الشــــهرى الــــدخل متوســــط ات دلالــــة إحصــــائیة بــــین كــــل مــــنوجــــود فــــروق ذ 
 )المــنخفض والمتوســط ( الــدخلللمســنین دات وذلــك  نشــطة الأنتاجیــةومحــور الأ

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة 
  

وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین المســــنین عینــــة البحــــث فــــي أبعــــاد -)٣
لح الإنـــاث عنـــد مســـتوى لصـــا) الســـعادة والطمأنینـــة والاســـتقرار النفســـي والقناعـــة(

  ).٠.١(دلالة 
   أبعـــاد فـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین المســـنین عینـــة البحـــث

لصــالح الــذكور عنــد مســتوى دلالــة ) التقــدیر الاجتمــاعي –الســلوك الاجتمــاعي (
)٠.١.( 

 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــ 
ــــة )المتــــزوج والأرمــــل  (لمســــنا وبعــــد الســــعادة وذلــــك لصــــالح عنــــد مســــتوى دلال

)٠.١.(  
 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــ 

وذلــك عنــد  )المتــزوج والأرمــل (المســن وبعــد الســلوك الاجتمــاعي وذلــك لصــالح
  ).٠.١(مستوى دلالة 

  مســـنبـــین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة 
وذلك عند مسـتوى دلالـة  )المتزوج والأرمل (المسن بعد الطمأنینة وذلك لصالحو 
  ).٠.٥(و ) ٠.١(
 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــ 

وذلـــك عنـــد  )المتـــزوج والأرمـــل (المســـن وبعـــد الاســـتقرار النفســـي وذلـــك لصـــالح
  ).٠.١(مستوى دلالة 

 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للئیة بـــوجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــا 
وذلــك عنــد مســتوى )الأرمــل والمتــزوج  (المســن وذلــك لصــالح تقــدیر الــداتوبعــد 
  ).٠.١(دلالة 



 مســـنین كـــل مـــن الحالـــة الاجتماعیـــة للوجــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــ 
وذلـك عنــد مسـتوى دلالــة  )المتــزوج والأرمـل (المسـن وبعـد القناعـة وذلــك لصـالح

)٠.١.(  
 مســـنة كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة لل وجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــین

وذلـــك عنـــد مســـتوى  )المتزوجـــة والأرملـــة(المســـنة  وبعـــد الســـعادة وذلـــك لصـــالح 
  ).٠.٥(و ) ٠.١(دلالة 

 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للوجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــی 
وذلـك عنــد  )لمتزوجــة والأرملـةا (المسـنة وبعـد السـلوك الاجتمـاعي وذلــك لصـالح

  ).٠.١(مستوى دلالة 
 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للوجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــی 

وذلــك عنــد مســتوى  )المتزوجــة والأرملــة(المســنة وبعــد الطمأنینــة وذلــك لصــالح 
  ).٠.١(دلالة 

 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للوجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــی 
وذلــك عنــد  )المتزوجــة والأرملــة (المســنة د الاســتقرار النفســي وذلــك لصــالحوبعــ

  ).٠.١(مستوى دلالة 
 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للوجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة بـــی 

وذلـك عنـد مسـتوى  )المتزوجـة والأرملـة (المسـنة وذلك لصـالحتقدیر الدات وبعد 
  ).٠.١(دلالة 

 مســـنةن كــل مــن الحالـــة الاجتماعیــة للیة بـــیوجــود فــروق ذات دلالـــة إحصــائ 
وذلك عنـد مسـتوى دلالـة  )المتزوجة والأرملة (المسنة وبعد القناعة وذلك لصالح

)٠.١.(  
  وبعـد متوسـط الـدخل الشـهرى وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین كـل مـن

وذلـــك عنـــد مســـتوى  )العـــالي والمتوســـط (الـــدخل لمســـنین دات الســـعادة وذلـــك ل
  ).٠.١(دلالة 



 وبعـد  الشـهرى الـدخل متوسـط وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین كـل مـن
وذلـــك عنـــد  )المتوســـط والعـــالي (الـــدخلللمســـنین دات الاســـتقرار النفســـي وذلـــك 

  ).٠.١(مستوى دلالة 
 وبعـد  الشـهرى الـدخل متوسـط وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین كـل مـن

وذلـــك عنــد مســـتوى  )متوســطالعـــالي وال ( الــدخلللمســـنین دات الطمأنینــة وذلــك 
  ).٠.١(دلالة 

 وبعـد  الشـهرى الـدخل متوسـط وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین كـل مـن
وذلــــك عنــــد  )المــــنخفض والمتوســــط (الــــدخلللمســــنین دات وذلــــك تقــــدیر الــــدات 
  ).٠.٥(و ) ٠.١(مستوى دلالة 

 وبعـد  الشـهرى الـدخل متوسـط وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین كـل مـن
وذلـك عنـد مسـتوى دلالـة )العـالي والمتوسـط  (الـدخلللمسنین دات وذلك  القناعة

)٠.١.( 

ـــــین-)٤ ـــــه ب  العلاقـــــات الأســـــریة وكـــــل مـــــن محـــــور عـــــدم وجـــــود علاقـــــة ارتباطی
مكـان  –عـدد الأبنـاء  –الدخل  –الحالة الاجتماعیة  – جنسال (المتغیرات الأتیة

  .)الأفراد الذین تقیم معهم –السكن 
 ـــــه ـــــة  وجـــــود علاقـــــة ارتباطی ـــــین) ٠.١(عكســـــیة عنـــــد مســـــتوى دلال  محـــــور ب

  .السنمتغیر  العلاقات الأسریة و
   ـــــد مســـــتوى دلالـــــة  محـــــور بـــــین) ٠.١(وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــه موجبـــــة عن

  .)مستوى التعلیم والحالة الصحیة(كلا من المتغیرات الأتیة العلاقات الأسریة و
 ل مــــنالعلاقــــات الاجتماعیــــة وكــــ محــــور عــــدم وجــــود علاقــــة ارتباطیــــه بــــین 

  .)الأفراد الذین تقییم معهم –مكان السكن  -عدد الأبناء (المتغیرات الأتیة
  العلاقـات محور  بـین ) ٠.١(وجود علاقة ارتباطیه عكسیة عند مستوى دلالـة

  .السنمتغیر  الاجتماعیة و



 العلاقـــات الاجتماعیـــة وكـــل مـــن محـــور وجـــود علاقـــة ارتباطیـــه موجبـــة بـــین 
 –مســتوى التعلــیم  –الــدخل  –حالــة الاجتماعیــة ال – جــنسال (المتغیــرات الأتیــة
  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة  )الحالة الصحیة

 المتغیـرات  تخطـیط الأنشـطة وكـل مـن محور عدم وجود علاقة ارتباطیه بین
  .)الأفراد الذین تقیم معهم –مكان السكن  –وعدد الأبناء -جنسال (الأتیة
 تخطـیط  محـور بـین) ٠.١(لـة وجود علاقة ارتباطیه عكسیة عند مسـتوى دلا

  .السنمتغیر  الأنشطة و
  تخطــیط  محـوربــین ) ٠.١(توجـد علاقـة ارتباطیــه موجبـة عنــد مسـتوى دلالـة

مســـتوى  –الـــدخل  –الحالـــة الاجتماعیـــة  (المتغیـــرات الأتیـــة الأنشـــطة وكـــل مـــن
  .)الحالة الصحیة –التعلیم 

 المتغیـرات  نالأنشـطة الثقافیـة وكـل مـ محـور عدم وجود علاقة ارتباطیـه بـین
الأفـــراد  –مكـــان الســـكن  –عـــدد الأبنـــاء  –الحالـــة الاجتماعیـــة -الجـــنس (الأتیـــة

  .)الذین تقیم معهم
  الأنشـطة  محور بین) ٠.١(وجود علاقة ارتباطیه عكسیة عند مستوى دلالة

  .السنمتغیر الثقافیة و 
  الأنشـطة  محـور بـین) ٠.١(وجود علاقة ارتباطیه موجبة عند مستوى دلالـة

  .)الحالة الصحیة-مستوى التعلیم - الدخل (المتغیرات الأتیة فیة وكل منالثقا
 الأنشـــــطة الترویحیـــــة وكـــــل مـــــن محـــــور عـــــدم وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــه بـــــین 

الأفــراد  –مكــان الســكن  –عــدد الأبنــاء  -الحالــة الاجتماعیــة (المتغیــرات الأتیــة
  .)الذین تقیم معهم

 الســن  متغیــر بــین) ٠.١( وجــود علاقــة ارتباطیــه عكســیة عنــد مســتوى دلالــة
 الأنشـــــطةالاجتماعیــــة  الأنشــــطة –الترویحیــــة  الأنشـــــطة(المحــــاور  وكــــل مــــن 

  ).الأنتاجیةالأنشطة -الریاضیة  الأنشطة –الدینیة 



 الأنشــــطة الترویحیــــة وكــــل مــــن محــــور وجــــود علاقــــة ارتباطیــــه موجبــــة بــــین 
وذلــك  )ةالحالـة الصـحی –مسـتوى التعلـیم  –الـدخل  – جـنسال (المتغیـرات الأتیـة

  ).٠.١(عند مستوى دلالة 
 الأنشــــطة الاجتماعیــــة وكــــل مــــن محــــور عــــدم وجــــود علاقــــة ارتباطیــــه بــــین 

الأفــراد  –مكــان الســكن  –عــدد الأبنــاء  -الحالــة الاجتماعیــة (المتغیــرات الأتیــة
  .)الذین تقیم معهم

  الأنشـطة  محـور بـین) ٠.١(وجود علاقة ارتباطیه موجبة عند مستوى دلالـة
الحالــة  –مســتوى التعلـیم  –الـدخل  – جــنسال( المتغیـرات  وكـل مــنالاجتماعیـة 

  ).الصحیة
 المتغیـرات الأنشـطة الدینیـة وكـل مـن محـور عدم وجـود علاقـة ارتباطیـه بـین 

ــــة  – جــــنسال( ــــة الاجتماعی ــــاء  –الــــدخل  –الحال  –مكــــان الســــكن  –عــــدد الأبن
  ).الأفراد الذین تقیم معهم

 بــــین  )٠.٥(و ) ٠.١(وى دلالــــة وجــــود علاقــــة ارتباطیــــه موجبــــة عنــــد مســــت
  ).الحالة الصحیة –مستوى التعلیم (و متغیرىالأنشطة الدینیة محور 
  الأنشــــطة الریاضــــیة وكــــل مـــــن محــــور نعــــدم وجــــود علاقــــة ارتباطیــــه بـــــی 

عـدد  –مكـان السـكن  –عدد الأبنـاء  –الحالة الاجتماعیة  – جنسال( المتغیرات
  ).الأفراد الذین تقیم معهم

 الأنشـطة  محـور بـین) ٠.١(باطیه موجبة عند مستوى دلالـة وجود علاقة ارت
  ).الحالة الصحیة –مستوى التعلیم  –الدخل ( المتغیرات الریاضیة وكل من

  ـــــین  وكـــــل مـــــنمحـــــور الأنشـــــطة الأنتاجیـــــة عـــــدم وجـــــود علاقـــــة ارتباطیـــــه ب
مكــان الســكن  –عــدد الأبنــاء  -الحالــة الاجتماعیــة للرجــل – جــنسال( المتغیــرات

  ).لذین تقیم معهمالأفراد ا –
 –السـعادة (عدم وجـود علاقـة ارتباطیـه بـین أبعـاد مقیـاس الرضـا عـن الحیـاة -)٥

) القناعــة –تقــدیر الــدات–الاســتقرار النفســي  –الطمأنینــة  –الســلوك الاجتمــاعي 



الأفـراد الـذین تقـیم  –مكـان السـكن  –عـدد الأبنـاء  –الجـنس( اتمتغیـر الوكل مـن 
  ).معهم
  بـین أبعـاد ) ٠.٥(و ) ٠.١(عكسیة عند مستوى دلالة وجود علاقة ارتباطیه

 –الطمأنینـــــة  –الســـــلوك الاجتمـــــاعي  –الســـــعادة (مقیــــاس الرضـــــا عـــــن الحیـــــاة 
  ).السن(ومتغیر ) القناعة -تقدیر الدات–الاستقرار النفسي 

  بـین أبعـاد ) ٠.٥(و ) ٠.١(وجود علاقة ارتباطیه موجبـة عنـد مسـتوى دلالـة
 –الطمأنینـــــة  –الســـــلوك الاجتمـــــاعي  –ســـــعادة ال(مقیــــاس الرضـــــا عـــــن الحیـــــاة 

 مســنلل(ومتغیــر الحالــة الاجتماعیــة  )القناعــة -تقــدیر الــدات -الاسـتقرار النفســي
  ).للمسنة -
  بــین أبعــاد مقیــاس ) ٠.١(وجــود علاقــة ارتباطیــه موجبــة عنــد مســتوى دلالــة

الاســـتقرار  –الطمأنینـــة  –الســـلوك الاجتمـــاعي  –الســـعادة (الرضـــا عـــن الحیـــاة 
  ).الدخل(ومتغیر ) القناعة -تقدیر الدات -نفسيال
 الدخل(ومتغیر) السلوك الاجتماعي(ن بعد عدم وجود علاقة ارتباطیه بی.(  
  بـین أبعـاد ) ٠.٥(و ) ٠.١(وجود علاقة ارتباطیه موجبـة عنـد مسـتوى دلالـة

 –الطمأنینـــــة  –الســـــلوك الاجتمـــــاعي  –الســـــعادة (مقیــــاس الرضـــــا عـــــن الحیـــــاة 
  ).مستوى التعلیم(ومتغیر ) القناعة -تقدیر الدات -الاستقرار النفسي

  بــین أبعــاد مقیــاس ) ٠.١(وجــود علاقــة ارتباطیــه موجبــة عنــد مســتوى دلالــة
الاســـتقرار  –الطمأنینـــة  –الســـلوك الاجتمـــاعي  –الســـعادة (الرضـــا عـــن الحیـــاة 

  ).الحالة الصحیة(ومتغیر ) القناعة -تقدیر الدات -النفسي
ــــاً -)٦ ــــاط موجب ــــین محــــور العلاقــــات الأســــریة وأبعــــاد هنــــاك ارتب دالاً إحصــــائیا ب
  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) تقدیر الدات–الاستقرار النفسي (
  هنــاك ارتبــاط موجبــاً دالاً إحصــائیا بــین محــور العلاقــات الاجتماعیــة وأبعــاد

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) الطمأنینة -السلوك الاجتماعي (
 تقـدیر (لاً إحصائیا بین محور تخطیط الأنشطة وأبعـاد هناك ارتباط موجباً دا

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) السلوك الاجتماعي -الدات



  هنــــاك ارتبــــاط موجبـــــاً دالاً إحصــــائیا بـــــین محــــور الأنشـــــطة الثقافیــــة وأبعـــــاد
  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) السلوك الاجتماعي –القناعة (
 ا بـــین محـــور الأنشـــطة الترویحیـــة وأبعـــاد هنـــاك ارتبـــاط موجبـــاً دالاً إحصـــائی

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) تقدیر الدات–السلوك الاجتماعي(
  هنــاك ارتبــاط موجبــاً دالاً إحصــائیا بـــین محــور الأنشــطة الاجتماعیــة وأبعـــاد

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) القناعة -السعادة (
 نشـــــطة الدینیـــــة وأبعـــــاد هنـــــاك ارتبـــــاط موجبـــــاً دالاً إحصـــــائیا بـــــین محـــــور الأ

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) تقدیر الدات–الطمأنینة (
  هنـــاك ارتبـــاط موجبــــاً دالاً إحصـــائیا بــــین محـــور الأنشــــطة الریاضـــیة وأبعــــاد

  ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) القناعة -السعادة (
  الطمأنینــة (هنـاك ارتبــاط موجبــاً دالاً إحصــائیا بــین محــور الهوایــات وأبعــاد– 

 ).٠.١(وذلك عند مستوى دلالة ) الاستقرار النفسي

  
  :توصیـــات البحث

الرادیــــو والتلیفزیــــون والصــــحف  ؤسســــات الإعلامیــــة والتربویــــة ضــــرورة قیــــام الم - ١
والمجـــلات والكتـــب والجامعـــات والمعاهـــد بشـــرح أهمیـــة أوقـــات الفـــراغ للمســـنین 

  . جابیةوكیفیة استثمارها في أنشطة وفعالیات الفراغ والترویح الإی
ضـــــرورة تطـــــویر منـــــاهج ومقـــــررات المراحـــــل التعلیمیـــــة المختلفـــــة لزیـــــادة وعـــــي  - ٢

ـــة الشـــیخوخة والتغیـــرات المصـــاحبة لهـــا واحتیاجاتهـــا وأن  الطـــلاب لماهیـــة مرحل
  . نصحح فیها النظرة والمعتقدات الخاطئة عن تلك المرحلة

خلـق  التوسع في إنشاء أندیة المسنین في كافة المحافظات فهي تساعدهم علـى - ٣
العلاقات الاجتماعیة بیـنهم وتحـول بیـنهم وبـین المشـكلات المترتبـة علـى بقـائهم 
في المنزل، كما أنهـا تسـاعدهم علـى شـغل وقـت فـراغهم بطریقـة إیجابیـة وتعمـل 
علـــى اســـتمرار ربطهـــم بالحیـــاة والنــــاس ویمكـــنهم مـــن خـــلال ممارســـة هوایــــاتهم 

  . المختلفة



القـومي كمـا هـو متـاح لفئتـي الطفولـة  وضع آلیة لرعایـة المسـنین علـى المسـتوى - ٤
والشــباب ومــا یــتم فــي الوقــت الحاضــر بالنســبة للمــرأة والعمــل علــى تحقیــق ذلــك 

  . انطلاقاً من ترسیخ قیم العدل والمساواة لكل فئات المجتمع
اهتمــام وســائل الإعــلام المقــروءة والمســموعة والمرئیــة بالمســنین وقضــایاهم وأن  - ٥

  . ضمن الخریجة الإعلامیةیتم تخصیص مساحة محددة لهم 
  

  البحــوث المقترحــة
مشـــــروعات لأنشــــطة الترویحیــــة فــــي للأســــتفادة مـــــن افاعلیــــة برنــــامج إرشــــادي  - ١

  . التوافق الاجتماعي لدى المسنینانتاجیة و علاقته ب
  . الرعایة المنزلیة للمسنین وأثرها على تكیفهم النفسي - ٢
  . لنفسیة لدى المسنینالعلاقة بین الرضا عن الحیاة والشعور بالوحدة ا  - ٣
تـــأثیر العلاقـــات الاجتماعیـــة والأزمـــات المادیـــة علـــى الرضـــا عـــن الحیـــاة لـــدى  - ٤

  . المسنین
  . اتجاهات الأبناء نحو آبائهم المسنین وعلاقته برضا الآباء عن الحیاة  - ٥
  . تخطیط وقت الفراغ للمسنین وأثره على التوافق الاجتماعي -٦
بین المسنین المقیمین داخـل أسـرهم والمقیمـین  دراسة مقارنة لتخطیط وقت الفراغ-٧

  . في دور المسنین


