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  )فردي( الثانيالبحث 
  )رسالةغیر مستخرج من ( 

  
 :مكان وسنة النشر

   ،)٤٥(المجلد ، جامعة المنصورة ، التربیة النوعیةبمجلة بحوث  ھذا البحثتم نشر(
 )م٢٠١٧عدد ینایر

  
       :الملخص

ً وضروریا لصحة  ً جیدا لذا ھدف ھذا البحث الى ، الانسانمضادات الأكسدة والكاروتینات مصدرا

التقدیر الكلى لمضادات الأكسدة والكاروتینات في الخبز الأبیض المدعم بمستویات مختلفة من قشر 

و قشر البطاطس المجفف في %) ٧٢(حیث تم استخدام دقیق قمح استخلاص ، البطاطس المجفف

%) ١٥و  ١٠و  ٥( ت مختلفة بمستویا) دقیقة ١٥درجة مئوي لمدة  ١٨٠(الفرن على درجة حرارة 

حیث تم عمل منتج خبز وتقسیمھ الى ، في الخبز بھدف رفع قیمة مضادت الأكسدة والكاروتینات

المجموعة الرئیسیة ، المجموعة الرئیسیة الأولى تضمنت الخبز الكنترول، مجموعتین رئیسیتین 

الرئیسیة الثانیة الى ثلاثة  و قسمت المجموعة، الثانیة تضمنت الخبز المدعم بقشر البطاطس المجفف

المجموعة الفرعیة الأولى والثانیة والثالثة والتى تم تدعیمھم : مجموعات فرعیة وھى كالتالي

حیث أجرى التقییم ، من قشور البطاطس المجففة على التوالي%) ١٥، % ١٠، % ٥(بـمستویات 

م الحسى أن الخبز المدعوم كان فأوضحت نتائج التقیی، الحسى للمنتحات ومقارنتھا بالخبز الكنترول

ً حتى مستوى  بینما كانت أفضل النتائج ، قشر بطاطس مجفف مقارنتھ بالكنترول%) ١٥(مقبول حسیا

كذلك نتائج التحلیل الكیمیائي للعینة الكنترول ، قشر بطاطس%) ٥(في عینة الخبز المدعم بمستوى 

ً من البروتینات وكانت معدلاتھا   والعینات المدعمة اثبتت أنھ بزیادة مستوى قشر البطاطس زاد كلا

الفیتامینات ، )١٫٢٦٥و  ٠٫٥١٥(الرماد ، )  ١٫٣٩و  ٠٫٣٥١(الألیاف ، ) ١٠٫٤٠٣و  ٨٫١٣٠(

 عنوان البحث:
 

التقدیر الكلى لمضادات الأكسدة و الكاروتینات في الخبز الأبیض المدعم بمستویات مختلفة من قشر 
  .البطاطس المجفف

Determination of total antioxidants and carotenoids in fortified wheat bread with 
different levels of dried potato peels.  
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)   ٥٥٫٨٦و ٣٥٫١٣و ١٧٫٢٢و ٠٫٠٠(مضادات الأكسدة ، )٩٫٥٩و  ٨٫٤٥( منھا فیتامین ج 

ً  بینما كان ھناك، )١٥١٫٥٨و  ١٢١٫٢٣و  ٧٤٫٩و  ٢٧٫٤(والكاروتینات  انخفاض معنوي في كلا

و ) ٣٫٢٣٢و  ٣٫٧٨١(الدھون، )٨٢٫٣٠٧و  ٩٨٫١٥(من الكربوھیدرات وكانت معدلاتھا كالتالي 

   .) الضابطة(مقارنتھ بالعینة الكنترول ) ١٫٧٢٢و  ١١٫٩٨٧(الرطوبة

 : الخلاصة

توصى الدراسة بضرورة الاستفادة من قشور البطاطس المجففة بإضافتھا الى منتجات  ،وأخیرا     

المخابز لما لھا من قیمة غذائیة واحتوائھا على مواد مضادة للأكسدة وكاروتینات تعمل على زیادة 

  . القیمة الغذائیة والصحیة للخبز

  : الكلمات المفتتاحیة
  .دقیق القمح، الخواص الكیمیائیة والحسیة مضادات الأكسدة، الكاروتین، قشر البطاطس،

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


