
 

Fayoum University 

Faculty of Specific 

Education Home 

Economics Department 

 

 
 الفیومجـــامعة 

كلیة التربیة 
 النوعیة 

لاقتصاد اقسم 
 المنزلي

   

  

 

  )فردى( السادسالبحث 
   )غیر مستخرج من رسالة(

  
  :عنوان البحث

 
دراسة تأثیر الخبز المدعم بمسحوق قشر الموز الناضج المجفف على الفئران المصابة بالبول 

  . السكرى
Study the effect of fortified bread with powder banana peels on diabetic rats. 

  
  :مكان وسنة النشر

كلیة التربیة الدولي العاشر ب –العربي الثالث عشر  – العلمي السنوي مؤتمرالب ھذا البحثتم نشر(
  .)المنصورةجامعة  - النوعیة

 "التعلیم العالي النوعي في مصر والوطن العربي في ضوء استراتیجیات التنمیة المستدامة"بعنوان 
  .م ٢٠١٨- أبریل ١٣- ١١من في الفترة 

  
  :الملخص

قشر الموز حیث یمتلك فوائد صحیة  ،ومن بین ھذه القشور، تمتلك قشور الفواكھ فؤائد صحیة وعلاجیة     

جمة تتضمن الحمایة من الأمراض المزمنة مثل ضغط الدم، الأنیمیا، الاكتئاب وكذلك مرض 

والتى تعمل ) ، معادن وفینولات٦ج، ھـ، ب(السكرى، و یحتوى قشر الموز على فیتامینات مثل 

ز المدعم بمسحوق قشر الموز وبالتالي ھدفت ھذه الدراسة الى دراسة تأثیر الخب .كمضادات أكسدة

شخص مریض ) ٣٠(على الفئران المصابة بالسكرى، حیث وأجریت ھذه الدراسة على  جالناض

ھم لإجراء خواص التقییم الحسى على منتج الخبز المدعم ومقارنتھ بعینة الخبز تم اختیار سكر،

فأر البینو ) ٣٦(تم استخدام  الضابطة، وأسفرت نتائج التقییم الحسى على مدى تقبل المنتج المدعم، كما

المجموعة الرئیسیة الأولى ھى  ، وتم تقسیم الفئران الى مجموعتین رئیسیتن،) g 160-150(بوزن 

، والمجموعة الرئیسیة الثانیة تم إصابتھا بالسكرى عن )الغیر مصابة بالسكرى(المجموعة الضابطة 

مرض السكرى، ثم قسمت ھذه المجموعة لإصابتھم ب) كجم/ ملجم ١٥٠(طریق الحقن بمادة الألوكسان

المجموعة الفرعیة الأولى وھى تعرف بالفئران المصابة : الى مجموعتین فرعیتین على التوالي

ى مجموعة الفئران بالسكرى والمغذاه على عینة الخبز الصابطة، والمجموعة الفرعیة الثانیة ھ

قشر موز مجفف، وأوضحت النتائج أن %) ٢٠(ة بالسكرى والمغذاه على الخبز المدعم بنسبة المصاب
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مستوى السكر في الدم للفئران المصابة بالسكرى والمغذاه على الخبز المدعم انخفض بمعدل 

مقارنتھ بالفئران المصابة بالسكرى والمغذاه على  عینة الخبز الضابطة فكانت ) ٢٫١±١٤٢٫٢٨(

ً مقارنتھ بمجموعة الفئران الضابطة وال،) ٣٫١ ±٢٩٥٫٩٦( مغذاه على عینة الخبز الكنترول وأیضا

كما أوضحت النتائج بتحسن ملحوظ في نسبة المأخوذ من الطعام ونسبة وزن ، ) 124.19±1.2(

مقارنتھ بالفئران المصابة بالسكرى ولمغذاه على عینة ) %0.81± 6.25و  g/ day 19.73(الجسم 

ً من )% 1.1±3.33و g/ day 11.12(خبز ضابطة  البروتین، الدھون، (، كما تم تقدیر كلا

  في عینة قشر الموز المجفف وكانت على التوالي ) الكربوھیدرات والألیاف

،وكذلك (6.67±1.08 ,1.31±1.07 ,43.38±0.05 ,69.7±0.25 ,4.78±0.91 ,7.21±0.34) 

  فیتامینات 

  حیث كانت نتائج التركیب الكیمیائي) ، ج، ھـ٦، ب١أ، ب(

، كما تم (0.26±0.11 ,129.78±6.8 ,1.38±0.17 ,1.85±0.5 ,0.65±0.13 ,9.074±1.4)

على ) البوتاسیوم، الكالسیوم، الصودیوم، الجدید، الماغنسیوم والفوسفور(تقدیر الأملاح المعدنیة مثل 

  التوالي 

 (63.51±0.17, 15.66±0.38, 21.45±0.24, 0.17 ±0.11, 67.87±0.41 and 

 and 1.69±91.05)التواليالفینولات الكلیة على  لأكسدة و،مضادات ا (41.08±1.7

وفى النھایة، أوصت ھذه الدراسة باستخدام قشر الموز المجفف فى منتجات المخابز . (65.36±1.53

الألیاف، (لتحسین مستوى جلوكوز الدم لمرضى السكرى بسبب محتواھھ من العناصر الغذائیة 

فوائده صحیة  حیث توفر ھذه العناصر) الفینولات دة والفیتامینات ، المعادن، مضادات الأكس

  . وعلاجیة  لأمراض القلب ، السرطان ومرض السكرى

  : الكلمات المفتتاحیة
  .الخبز المدعم و الموز، قشر الموز، مستوى جلوكوز الدم، مرض السكرى

 
  

 
 
 
 
 


