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  )فردي( الثامنالبحث 
  )غیر مستخرج من رسالة(

 
 :مكان وسنة النشر

، ٢٩، المجلد الأولنشر ھذا البحث فى مجلة الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفیة، ینایر، العدد تم (
  ).م٢٠١٩

  
       :الملخص

، % ٥نفذ ھذ البحث لدراسة الجودة التخزینیة للخبز المدعم بمستویات مختلفة من مسحوق الیانسون 

عینة الخبز  الضابطة والعینات  على درجتي حرارة الغرفة والثلاجة، حیث تم تخزین% ١٥و % ١٠

درجة مئوي، أوضحت نتائج  ٤المدعمة على درجة حرارة الغرفة وفى الثلاجة على درجة حرارة 

التخزین  على درجة حرارة الغرفة نمو العفن في  عینة الخبز الضابطة بعد یومین من الانتاج، كما 

ً ظھور العفن على مسحوق الیانسون بع% ٥ظھر العفن على الخبز المدعم بمستوى  د ثلاثة أیام وأیضا

مسحوق الیانسون بعد ستة وثمانیة ایام من الانتاج على التوالي، %١٥و % ١٠الخبز المدعم بمستوى 

درجة مئوي لعینات الخبز نمو العفن  ٤بینما أوضحت نتائج التخزین في الثلاجة على درجة حرارة  

% ٥اج، في حین أن عینة الخبز المدعمة بمستوى على عینة الخبز الضابطة بعد عشر أیام من الانت

مسحوق الیانسون ظھر علیھا العفن ذات اللون الأخضر بعد أسبوعین ، على عكس عینة الخبز 

مسحوق الیانسون أوضحت نمو العفن ذات اللون الأبیض بكمیة قلیلة بعد % ١٠المدعمة بمستوى 

مسحوق الیانسون أوضحت نمو العفن ذات % ١٥ثلاثة أسابیع ، لكن عینة الخبز المدعمة بمستوى 

ً بعد شھر وأوضحت نتائج التحلیل الكیمیائي أن الیانسون یحتوى على  .اللون الأبیض بكمیة قلیلة جدا

محتوى عالي من البروتین كما یحتوى على الدھن، الكربوھیدرات، الألیاف، الرطوبة و الرماد على 

ً یحتوى الیانسون على  ٦٫٨٧و  ٩٫٨٨، ١٦٫٥٣، ٣٨٫٣٢، ١٤٫٣٢٥، ١٤٫٠٧٥التوالي  ، أیضا

، ٠٫٣٤٠، ٠٫٣٣٢، فیتامین أ و ج على التوالي ) ٦و ب ٥، ب٢، ب١ب(فیتامین ب المركب 

، كما یحتوى الیانسون على معادن الكالسیوم، الحدید، ١٩٫٨٩و  ١٥٫٥٦، ٠٫٥٨، ٢٫٧٨٩

 عنوان البحث:
  دراسة الجودة التخزینیة للخبز المدعم بمستویات مختلفة من مسحوق الیانسون

Study the storage quality of supplemented bread with different levels of anise powder  
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، ٢٫٤٥٣، ٤٢٫١٧١الماغنسیوم، الفوسفور، البوتاسیوم، الصودیوم والمنجنیز على التوالي 

الدھون (، یحتوى الیانسون على  دھون  ٨٫٩٨١و  ١١٫١٥٥، ٥٣٦٫٣١٢، ٥٣٫٤٣٢،٠٫٣٨٥

على التوالي ) المشبعة الكلیة، الدھون قلیلة  عدم التشبع ، الدھون عدیدة عدم التشبع و الكولیسترول

ً یحتوى الیانسون على زیوت  ٠٫٠٠و  ٣٫٠٧١، ٨٫٩٨٥، ٠٫٥٧٨ نس أساسیة مثل الترا|، أیضا

أنیثول و الأولیوریسنس، كما یوجد مركبات أساسیة في الیانسون منھا حمض الأولیك الذى یعتبر 

المكون الأساسي في الأولیوریسنس، لذا الیانسون یتمیز بخواص مضادة للأكسدة كما یمكن استخدامھ 

  . الطیارة تلحمایة الأطعمة الغنیة بالدھون  بسبب الزیو

  : الكلمات المفتتاحیة
      .الجودة التخزینیة، الخبز، التدعیم، القیمة الغذائیة للیانسون، مضاد للعفن، مضاد للمیكروبات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


