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على دھون ) صمغ الجوار، صمغ الخروب و البكتین(التأثیر الفسیولوجي لانواع مختلفة من الالیاف الغذائیة القابلة للذوبان 
  .مصل الدم وعلي انسجة الكبد في الفئران

 
  ٢و ھناء محمد الحسیني حمیدة  ١، دالیا رفعت حسن ١سالم علي سالم 

 .مصر. جامعة الفیوم -قسم الاقتصاد المنزلي، كلیة التربیة النوعیة .١
 مصر - جامعة حلون -استاذ علوم الأغذیھ وعمیدة كلیة الاقتصاد المنزلي.٢

 
 

للذوبان بصورة منفرده او في صوره خلیط  تم تصمیم ھذه الدراسة بغرض قیاس اثر تدعیم الوجبات الغذائیة بالالیاف القابلة
تم استخدام عدد ستة وثلاثون فارا من نوع سبارجو . وزن الجسم، دھون مصل الدم و التغیرات بانسجة الكبد في الفئران: على

ابطة وجبة ض) ب(وجبة ضابطة، ) ا: (داولي تم تقسیمھم إلى ستة مجموعات، وتغذیتھم لمدة ستة أسابیع على الوجبات التالیة
صمغ % ٥وجبة ضابطة مدعمة بنسبة ) د(بكتین، % ٥وجبة ضابطة مدعمة بنسبة ) ج(صمغ الجوار،  % ٥مدعمة بنسبة 

وجبة ضابطة مدعمة ) و(من كل منھما ، % ٢٫٥وجبة ضابطة مدعمة بخلیط من صمغ الجوار و بكتین بنسبة ) ھـ(الخروب، 
التغیرات في كمیھ الغذاء المتناول ، وزن : تم قیاس ما یلي. ما من كل منھ% ٢٫٥بخلیط من صمغ الخروب و بكتین بنسبة 

الجسم، معامل كفاءة الطعام، مستوى الكولیستیرول الكلي بمصل الدم، الجلسریدات الثلاثیة، الدھون البروتینیة عالیة الكثافة، 
وقد أظھرت . تغیرات الناتجة بانسجة الكبدالدھون البروتینیة منخفضة الكثافة، الدھون البروتینیة المنخفضة جدا في الكثافة وال

في وزن جسم الفئران في مجموعتي البكتین وصمغ الخروب، واظھرت مجموعات ) P<0.05(نتائج الدراسة انخفاض معنوي 
الفئران التي تغذت على خلیط من الألیاف انخفاضا في وزن الجسم وذلك عند مقارنتھا بالمجموعة الضابطة عند مستوى معنوي 

)P<0.01 .( من الجوار او البكتین مقارنة % ٥وانخفضت نسبة الترایجلسرید معنویا في مجموعات الفئران التي تغذت على
في مستوى الدھون البروتینیة المنخفضة جدا في الكثافة في ) P<0.01(بالمجموعة الضابطة، وكذلك كان الانخفاض معنوي 
ن صمغ الجوار او البكتین عند مقارنتھا بقیم الدھون البروتینیة م% ٥المجموعات التي تغذت على وجبات مدعمة بنسبة 

ولم تلاحظ ایة تغیرات في انسجة الكبد بمجموعات الفئران التي تم تغذیتھا .  المنخفضة جدا في الكثافة في المجموعة الضابطة
لى ان تدعیم الوجبات الغذائیة أظھرت نتائج ھذه الدراسة ادلة ع. من صمغ الجوار او البكتین% ٥على وجبات مدعمة بنسبة 

. بنوع منفرد من الالیاف القابلة للذوبان قد یكون أكثر فاعلیة من تلك التي دعمت بخلیط من نوعین من الالیاف القابلة للذوبان
فید وخاصة توصى نتائج ھذه الدراسة بدعم الوجبات الغذائیة بھذه الالیاف القابلة للذوبان بصورة منفردة فقط لما لھا من تأثیر م

  .في حالات السمنة وارتفاع دھون الدم
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 .وھیستوبیولوجى الكبد -الكثافة  والدھون البروتینیة المنخفضة جدا في الكثافة

  
    


